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I. Общие положения. 

[ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ – п.1-9] 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - Программа) разработана 

в соответствии с Федеральной адаптированной программой дошкольного образования 

(далее ФАОП ДО). 

Программа является документом, в соответствии с которым МБДОУ «Детский сад 

№ 57 «Катюша» (далее – Организация), осуществляет образовательную деятельность с 

слабослышащими обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее - 

ОВЗ).  

Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры), разработанной 

Организацией АОП ДО для слабослышащих обучающихся с ОВЗ, не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов ФАОП ДО. 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, 

реализующая принципы Стандарта, имеет модульную структуру. 

Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей модели 

образовательного процесса в Организации, возрастных нормативов развития, общих и 

особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ слабослышащих, 

позднооглохших, определение структуры и наполнения содержания образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях. Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как 

и организация образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и 

развивающая образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых создается 

основная образовательная программа Организации. Модульный характер представления 

содержания Программы позволяет конструировать адаптированные основные 

образовательные программы дошкольной образовательной организации для 

слабослышащих обучающихся с ОВЗ. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, 

которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-пространственная 

развивающая образовательная среда; характер взаимодействия со педагогическим 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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работником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к 

миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу 

коррекционно-развивающей работы). 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как: 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ в 

социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ в условиях 

дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей 

направленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего 

образования. 
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Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды, федеральный 

календарный план воспитательной работы с перечнем основных государственных и 

народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

Организации. 

Объем обязательной части основной образовательной программы должен 

составлять не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, должен составлять 

не более 40% от ее общего объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей 

рекомендуется включать в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики развития 

обучающихся, а также качества реализации основной образовательной программы 

Организации. Система оценивания качества реализации программы Организации 

направлена в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий внутри 

образовательного процесса. 

Программа разработана с учетом особенностей развития и особых образовательных 

потребностей слабослышащих обучающихся. 
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II. Целевой раздел Программы. 

2.1. Пояснительная записка. 

[ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ – п.10] 

2.1.1.Цельи задачи Программы. 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

реализация содержания АОП ДО; 

коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 



8 
 

обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

2.1.2. Принципы построения Программы. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательной организацией содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

2.1.3. Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с нарушениями слуха: 

1. Налаживание сетевого взаимодействия с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование обучающихся с нарушениями слуха: организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими организациями 

и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных 

потребностей слабослышащих обучающихся, оказанию психолого-педагогической, 

сурдологической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центры 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, профильные 

медицинские центры, центры реабилитации слуха, сурдологические кабинеты). 

2. Индивидуализация дошкольного образования слабослышащих открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические 

особенности. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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3. Развивающее вариативное образование: содержание образования предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего 

развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

потенциальных возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных видов детской 

активности. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие слабослышащих обучающихся тесно связано с 

двигательным, речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с 

познавательным и речевым. Содержание образования в каждой области тесно связано с 

другими областями. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу, при этом за Организацией остаётся право выбора способов 

их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп обучающийся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). 

2.2. Характеристика особенностей развития слабослышащих детей 

Дети с нарушенным слухом представляют разнородную группу, отличаются 

степенью снижения слуха, временем его наступления, наличием или отсутствием 

выраженных дополнительных отклонений в развитии, условиями воспитания и обучения 

и, как следствие, разным уровнем общего и речевого развития. 

Слабослышащие (страдающие тугоухостью) дети – это дети с частичной 

слуховой недостаточностью, затрудняющей речевое развитие. Тугоухость может быть 

выражена в различной степени – от небольшого нарушения восприятия шепотной речи до 

резкого ограничения восприятия речи разговорной громкости. 

Существуют различные классификации степени понижения слуха. В нашей стране 

наиболее распространенными являются аудиолого-педагогическая классификация 

Л.В.Неймана, широко используемая в образовательных учреждениях и международная 

классификация, которая используется в медицинских учреждениях.  

По классификации Л.В.Неймана слабослышащие дети, в зависимости от величины 

средней потери слуха в области от 500 до 4000 герц (на 4-х речевых частотах), могут быть 

отнесены к одной из следующих степеней тугоухости: 

Таблица 1 – Аудиолого-педагогическая классификация Л.В.Неймана 

 

Степень тугоухости Средняя потеря слуха в дБ 

(500-4000 Гц) 

Условия разборчивого 

восприятия речи 

I степень Не превышает 50 дБ Речь разговорной громкости 

- на расстоянии не менее 1 м, 

шепот – у ушной раковины и 

далее 
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II степень От 50 до 70 дБ Речь разговорной громкости 

- на расстоянии 0,5-1 м, 

шепот – нет 

III степень Более 70 дБ Речь разговорной громкости 

- ушная раковина – 0,5 

метра, шепот – нет 

В России условной границей между тугоухостью и глухотой принято считать 85 дБ 

(как среднее арифметическое значение показателей на трех речевых частотах: 500, 1000 

и 2000 Гц). 

Слабослышащие дети принципиально различаются не только по степени снижения 

слуха, но и по времени, в котором начато целенаправленное коррекционное воздействие: с 

первых месяцев жизни, с 1,5-2-х лет или позже.  

Среди слабослышащих детей выделяется особая группа - дети с комплексными 

нарушениями в развитии. По данным Л.А.Головчиц (2013) 35%-40% детей с нарушенным 

слухом имеют сложные (комплексные) нарушения Эта группа достаточно разнородна, 

полиморфна. У этих детей помимо снижения слуха  наблюдаются интеллектуальные 

нарушения (легкая, умеренная, тяжелая, глубокая умственная отсталость); задержка 

психического развития (ЗПР), обусловленная недостаточностью центральной нервной 

системой;   детским церебральным параличом  или другими нарушениями опорно-

двигательного аппарата, нарушениями эмоциональной сферы и поведения; текущие 

психическими заболеваниями (например, эпилепсия). Часть слабослышащих и 

позднооглохших детей имеют нарушения зрения - близорукость, дальнозоркость, а часть 

из них являются слабовидящими, часть детей имеет выраженные нарушения зрения, 

традиционно относящиеся к слепоглухоте.  

Мы рассмотрели категорию детей с нарушенным слухом как особую, 

полиморфную группу. Естественно, что уже на начало дошкольного воспитания и 

обучения они оказываются представителями разных групп: 

 дети без выраженных дополнительных отклонений в развитии, по уровню 

общего и речевого развития приближающиеся к возрастной норме (часть дошкольников 

при раннем начале коррекционного воздействия /вне зависимости от уровня снижения 

слуха/, часть детей с легкой и средней тугоухостью, позднооглохшие дети, сохранившие 

речь); 

 дети без выраженных дополнительных отклонений в развитии, отстающие 

от возрастной нормы, но имеющие перспективу сближения с ней (в дошкольном или 

школьном возрасте) при значительной систематической специальной поддержке:  

 дети с выраженными дополнительными отклонениями в развитии 

(комбинации нарушений слуха с различными уровнями выраженности ЗПР, умственной 

отсталости, нарушения зрения, опорно-двигательного аппарата), значительно отстающие 

от возрастной нормы, перспектива сближения с которой маловероятна даже при 

систематической и максимальной специальной помощи; 

 дети с тяжелыми и множественными нарушениями, развитие которых 

несопоставимо с возрастной нормой.  

Настоящая Программа предназначена для работы со слабослышащим ребёнком с 

выраженными дополнительными отклонениями – нарушением опорно-двигательного 
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аппарата – детским церебральным параличом, имеющим инвалидность. При реализации 

Программы требуется работа по индивидуальным образовательным маршрутам.  

Психофизиологические характеристики слабослышащих детей. 

Нарушение слуха (первичный дефект) приводит к недоразвитию речи (вторичный 

дефект) и к замедлению или специфичному развитию других функций, связанных с 

пострадавшей опосредованно (зрительное восприятие, мышление, внимание, память), что 

и тормозит психическое развитие в целом.  

Психическое развитие детей, имеющих нарушения слуха, подчиняется тем же 

закономерностям, которые обнаруживаются в развитии нормально слышащих детей (Л.С. 

Выготский). Тем не менее, психическое развитие ребенка с нарушенным слухом 

происходит в особых условиях ограничения внешних воздействий и контактов с 

окружающим миром.  

В результате этого психическая деятельность такого ребенка упрощается, реакции 

на внешние воздействия становятся менее сложными и разнообразными, формирующиеся 

межфункциональные взаимодействия изменяются:  

– ассоциативные связи инертны, в результате возникает их патологическая 

фиксация (у детей с нарушенным слухом образы предметов и объектов зачастую 

представлены инертными стереотипами);  

– иерархические связи оказываются недоразвитыми, нестойкими, при малейших 

затруднениях отмечается их регресс.  

Компоненты психики у детей с нарушениями слуха развиваются в иных по 

сравнению со слышащими детьми пропорциях:  

– недоразвитие одних перцептивных систем при относительной сохранности 

других (сохранна кожная чувствительность, при правильном обучении и воспитании 

развивается зрительное восприятие и формируется слуховое);  

– изменения в темпах психического развития по сравнению с нормально 

слышащими детьми и т.д.  

Нарушение слуха приводит к особенностям развития познавательной и личностной 

сферы слабослышащих  детей дошкольного возраста. 

В дошкольном возрасте происходят значительные сдвиги в психическом развитии 

ребенка с нарушением слуха, что обусловлено развитием различных сторон познания - 

восприятия, мышления, внимания, воображения, памяти, формированием произвольности 

психических процессов. В дошкольном возрасте большое влияние на развитие ребенка с 

нарушением слуха оказывает формирование разных видов детской деятельности: игровой, 

изобразительной, конструктивной, элементарной трудовой. Особое внимание следует 

формированию взаимоотношений между мышлением и речью, а также развитию 

движений. Выявление нарушений в данных областях необходимо для организации 

адекватной коррекционной работы. 

Познавательная сфера. 

Особенности внимания слабослышащих дошкольников характеризуются 

следующим:  

– сниженный объем внимания – дети могут одномоментно воспринять меньшее 

количество элементов;  

– меньшая устойчивость, а, следовательно, большая утомляемость, так как 

получение информации происходит на слухо-зрительной основе; 
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– низкий темп переключения: ребенку с нарушением слуха требуется определенное 

время для окончания одного учебного действия и перехода к другому;  

– трудности в распределении внимания. 

Изучение устойчивости внимания (Богданова Т.Г.) показало, что на протяжении 

дошкольного возраста устойчивость внимания меняется – от 10-12 минут в начале 

данного возрастного периода, до 40 минут в его конце. 

К особенностям памяти детей с нарушениями слуха относится следующее:   

уровень развития словесной памяти зависит от объема словарного запаса ребенка с 

нарушением слуха. Ребенку требуется гораздо больше времени на запоминание учебного 

материала, практически при всех степенях снижения слуха словесная память значительно 

отстает. 

В непроизвольном запоминании слабослышащие дети дошкольного возраста не 

уступают своим слышащим сверстникам, однако они хуже запоминают места 

расположения предметов. 

Развитие мышления слабослышащих детей подчиняется общим закономерностям 

развития мышления и проходит те же этапы. Однако мыслительная деятельность детей 

таких категорий , как правило,  имеет свои особенности: 

– формирование всех стадий мышления в более поздние сроки; 

– отставание в развитии мыслительных операций; 

– наличие значительных индивидуальных различий в развитии мышления, 

обусловленное уровнем речевого развития; 

– обозначение словом на начальных этапах овладения речью определенного 

конкретного единичного предмета, при этом слово не приобретает обобщенный характер, 

не становится понятием и т.д. 

– наличие и использование сохранных анализаторов (зрительный, вестибулярный, 

двигательный, частично сохранный слуховой) не только для получения сенсорной 

информации различной модальности, но и для компенсации дефекта;  

– сохранность интеллектуальных способностей при нарушенной слуховой функции 

и связанным с ней речевым недоразвитием (это касается детей с сохранным интеллектом); 

– умение пользоваться доступными формами общения, в том числе и спонтанно 

формируемой, элементарной словесной речью, в различных видах деятельности (игровой, 

продуктивной и т.д.) как средством общения, обозначения и обобщения результатов 

познания окружающего мира, способствующим накоплению знаний и представлений о 

нем. 

Личностная сфера. 

К особенностям эмоционального развития слабослышащих детей относится  то, 

что ребенок не всегда понимает эмоциональные проявления окружающих в конкретных 

ситуациях, а, следовательно, не может сопереживать им. 

Таким образом, развитие слабослышащих детей представляет собой особый тип 

развития, связанного с наличием специфических условий взаимодействия с окружающим 

миром, относящегося к дефицитарному типу дизонтогенеза. Нарушение слухового 

восприятия ведет к недоразвитию наиболее тесно связанных с ним функций. Прежде 

всего, это недоразвитие речи, замедление развития мышления, памяти, что приводит к 

особенностям развития познавательной и личностной сферы. 
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2.3. Целевые ориентиры для слабослышащих обучающихся на этапе 

завершения освоения Программы: 

[ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ – п.10.4.1.5.] 

Обучающийся без дополнительных отклонений в развитии, отстающий от 

возрастной нормы по уровню общего и речевого развития, но имеющий перспективу 

сближения с ней, при значительной систематической специальной поддержке: 

обучающийся демонстрирует установку на положительное отношение к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства, активно взаимодействует с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми, участвует в совместных играх, способен 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; 

обучающийся проявляет интерес к игрушкам, желание играть с ними, стремится 

играть рядом с другими детьми в игровом уголке, в играх использует предметы-

заменители и воображаемые предметы и действия, принимает участие в разных видах игр 

(дидактических, сюжетно-ролевых, театрализованных, подвижных), эмоционально 

откликается на игру, предложенную педагогическим работником, подражает его 

действиям, принимает игровую задачу, подчиняет свои действия логике сюжета, умеет 

взаимодействовать с другими детьми, организовывать своё поведение, в самостоятельной 

игре сопровождает доступными формами речи свои действия; 

обучающийся владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими, способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 

педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

обучающийся обладает начальными знаниями о себе, о природном мире, в котором 

он живёт, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики; 

обучающийся владеет практическими умениями в области гигиены и 

самостоятельно выполняет доступные возрасту культурно-гигиенические процедуры 

(культура еды, умывание, профилактика зубных заболеваний), владеет навыками 

самообслуживания (уход за внешним видом, уход за одеждой); 

обучающийся соблюдает усвоенные элементарные правила поведения в 

Организации, на улице, в транспорте, в общественных местах; имеет опыт правильной 

оценки хороших и плохих поступков, стремится к самостоятельности, владеет приёмами 

сопоставления своих действий или своей работы с образцом; 

обучающийся правильно надевает и снимает наушники, индивидуальный слуховой 

аппарат, включает и выключает его, владеет операциями опознавания и распознавания на 

слух слов, фраз, использует слух, воспроизводит знакомый речевой материал (со 

стационарной аппаратурой, с индивидуальным слуховым аппаратом и без него). 
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Обучающийся отличается следующими характеристиками речевого развития: 

понимает и употребляет в речи материал, используемого для организации учебного 

процесса; 

обращается к другому ребенку и педагогическому работнику с просьбой; 

употребляет в диалогической речи слова, обозначающие предмет и действие; 

употребляет в речи вопросительные предложения; 

употребляет в речи слова, отвечающие на вопросы "кто?" "что?" "что делает?"; 

понимает и выполняет поручения с указанием действия и предмета; 

употребляет в речи словосочетания, например, "что делает?" "что?" "кого?"; 

называет слово и соотносит его с картинкой; 

понимает и выполняет поручения, содержащие указания на признак предмета; 

употребляет в речи слова, обозначающие цвет и размер предмета; 

понимает и выполняет поручения с указанием направления действия (включение 

словосочетаний с предлогами "в", "на", "под", "над", "около"); 

составляет простые нераспространённые предложения и распространённые 

предложения на материале сюжетных картинок, по демонстрации действия; 

составляет небольшие рассказы о близких его жизненному опыту ситуациях, по 

сюжетной картинке и по серии картинок (самостоятельно или с помощью); 

владеет техникой аналитического чтения (устно или устно-тактильно), пишет 

печатными буквами; 

понимает при прочтении простые, доступные по словарю, тексты, близкие личному 

опыту ребенка (самостоятельно или с помощью). 

 

2.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе. 

[ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ – п.10.5.] 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ОВЗ; 

не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного 

и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, 

степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

. Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ОВЗ; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 
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Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, в 

том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами 

Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников Организации в 

соответствии: 

разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном детстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды; 

разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ на уровне Организации, учредителя, 

региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 

дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и 

в то же время выполнять свою основную задачу - обеспечивать развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с целью 

получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе; 

внутренняя оценка, самооценка Организации; 

внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с 

ОВЗ; 

задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой Организации; 

создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ОВЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, 

адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе 

оценки качества образования на уровне Организации, что позволяет выстроить систему 

оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив 

Организации. 

 Система оценки качества дошкольного образования: 

должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Организации; 

исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

2.5.  Парциальная программа по образовательному модулю "Хореография" 

образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

2.5.1. Цели и задачи Программы, расширяющие задачи, обозначенные в ФОП ДО  
Согласно ФОП ДО целью обучения и воспитания в ДОУ является разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально - культурных традиций. 

Основной целью рабочей программы по обучению детей дошкольного возраста 

хореографическому искусству является: формирование и раскрытие творческих, 

умственных способностей каждого ребенка, создание благоприятных условий для роста 

его личностного потенциала; благоприятных условий для раскрытия творческих 

способностей формирующийся личности дошкольника, его способности к 

самовыражению через танец; физическое развитие, развитие эмоциональной сферы, 

эстетических и нравственных понятий, через приобщение детей к искусству 

хореографии. 

 

Задачи рабочей программ : 

 Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественных способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности. 

1. Развивающие задачи: 

- укреплять опорно – мышечный аппарат, формировать правильную осанку; 

 - развивать двигательную и музыкально – ритмическую координацию; 

- развивать внимание, слуховую, зрительную, двигательную память; 

- развивать эмоциональное восприятие, эмоциональную отзывчивость, фантазию. 

2. Обучающие задачи: 

- осваивать простейшие танцевальные движения; 

- осваивать комбинации, рисунки, перестроения, хореографические

 композиции на базе проучены  движений; 

 - приобретать навык эмоционального и образного исполнения хореографических 

композиций (танцев). 

3. Воспитательные задачи: 

-формировать художественный вкус; 

-воспитывать понятие эстетики отношений в паре (мальчик - девочка); 

-воспитывать трудолюбие, упорство, настойчивость, умение добиваться поставленной 

цели; 

-формировать интерес к хореографическому искусству; 

-воспитывать патриотические чувства, знакомить с элементами различных национальных 

культур. 
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2.5.2. Планируемые результаты  

1 год обучения (младшая группа). После первого года обучения 

занимающиеся дети проявляют стойкий интерес и потребность к музыкально-

ритмическим занятиям. У них формируется основа красивая осанка. Дети понимают 

ориентировку на себе – правая рука (нога), левая рука (нога), и от себя – (направо, 

налево, вперёд, назад). Они хорошо ориентируются в пространстве зала и выполняют 

различные построения и перестроения: в колонну, в шеренгу, врассыпную, по линии 

танца. У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, 

целеустремлённость, активность. Меняется и протекание психических процессов: 

отмечается сосредоточенность, устойчивость внимания, улучшение запоминания и 

воспроизведения, проявление творческого воображения. 

2 год обучения (средняя группа). После второго года обучения 

занимающиеся дети знают о назначении отдельных упражнений хореографии. Желают 

двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, пластике характер музыки, 

игровой образ. Умеют выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично 

двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами 

простейший ритмический рисунок; ставить ногу на носок и на пятку. Умеют выполнять 

танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, кружение по одному и в 

парах. Знают основные танцевальные позиции рук и ног. Умеют выполнять простейшие 

двигательные задания 

 (творческие игры, специальные задания), используют разнообразные движения в 

импровизации под музыку этого года обучения. 

3 год обучения (старшая группа). По окончании третьего года обучения 

занимающиеся дети выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку. 

Умеют точно координировать движения с основными средствами музыкальной 

выразительности. Владеют навыками по различным видам передвижений по залу и 

приобретают определённый «запас» движений в общеобразовательных и танцевальных 

упражнениях. Выполняют танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног 

вперёд в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперёд; шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперёд. Владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого 

года обучения. Умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений 

под музыку этого года обучения. 

4 год обучения (подготовительная группа). После четвертого года обучения 

занимающиеся дети могут хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально – 

подвижных игр. Умеют выполнять самостоятельно специальные упражнения для 

согласования движения с музыкой, владеют основами хореографических упражнений 

этого года обучения. Умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы 

упражнений под музыку. Выполняют танцевальные движения: шаг с притопом, 

приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; 

выразительно и ритмично исполняют танцы, движения с предметами (шарами, 

обручами, цветами). Выразительно исполняют движения под музыку, могут передать 

свой опыт младшим детям, организовать игровое общение с другими детьми. Способны 

к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений. 

 

Достижения детей, приобретаемые в ходе организованной образовательной 

деятельности по хореографии. 

 

К концу 1 года обучения 
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знать иметь представление уметь 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Об элементарных 

построениях и 

перестроениях. 

- линия; 
- колонка; 
- круг; 

Упражнения для разминки.  Уметь повторить различные 

движения за педагогом, 

попытаться выполнить эти 

движения самостоятельно. 

Положения и движения рук Об элементарных положениях 
рук 

Выполнять различные 
упражнения для кистей, пальцев 
и рук 

Положения и движения ног  Повторение за преподавателем: 

Этюды. Об элементарных танцевальных 

направлениях 

Танцы к праздничным 
утренникам. 

 

К концу 2 года обучения: 

знать иметь представление уметь 

Элементы партерной 
гимнастики. 

О структуре человеческого 

тела, о мышцах и суставах. 

О том, какие 

движения разогревают ту 

или иную мышцу. 

Определять возможности 

своего тела, выполнять 

движения партерного 

экзерсиса правильно, плавно 

и без рывков. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

О танцевальном зале, 

об элементарных 

построениях и 

перестроениях. 

- линия; 
- колонка; 

- круг; 
- движения по линии танца и 

против линии танца. 

Упражнения для разминки.  Грамотно владеть своим 

телом, правильно выполнять 

повороты приседания, 

наклоны и др. 

Положения и 

движения рук 

классического 

танца. 

О классическом танце и 

балете в целом. 

- позиции рук; 
- перевод рук из одного 

положения в другое; 
- постановка корпуса. 

Положения и 

движения ног 

классического 

танца. 

 - позицииног; 

- подъем на полупальцы; 

- приседание; 

- различные виды бега и 

танцевальных шагов; 
- поклон для мальчиков, 

реверанс для девочек. 

Положения и 

движения рук 

народного танца. 

О русском народном танца, о 

русских традиция и 

праздниках. 

- подготовка к началу движения; 
- простейшие хлопки; 

- взмахи платочком и кистью; 
- «полочка». 

Положения и 

движения ног 

народного танца. 

 - позиции ног; 
- отведение и 

приведение ноги в 

народном характере с 
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переводом с носка на 

каблук; 

- притопы; 

- приставные шаги; 
- танцевальные движения. 

Этюды. О танце как виде 

сценического искусства. 

Сюжетный танцы к 
праздничным утренникам . 

К концу 3 года обучения : 

знать иметь представление уметь 

Классический танец О классическом танце. Ориентироваться в танцевальном 
зале. 

Положения и 

движения рук 

классического 

танца. 

О движение рук в основных 

позициях с поворотом и 

наклоном голову, а так же 

перегибом корпуса 

(классического танца). 

Правильно переводить руки из 

одного положения в другое. 

Положения и 

движения ног 

классического 

танца: (позиции – 

выворотные, 

танцевальные шаги, 

элементы 

классического 

экзерсиса). 

Об экзерсисе классического 

танца (на середине зала). 

Правильно выполнять все 

элементы классического 

танца (соответствующие 

данному возрасту). 

Положения и 

движения рук 

народного танца: 

(положение кисти 

на талии, 

движение рук в основных 

позициях с поворотом и 

наклоном голову, а так же 

перегибом корпуса 

характерного танца, хлопки в 

ладоши, «полочка» и др.) 

О русском народном танце. Правильно сменять одно 

положение рук народного танца 

на другое и выполнять хлопки в 

ладоши. 

Положения рук в паре. О работе партнеров в паре. Исполнять повороты и 
различные танцевальные 

движения в 
паре. 

Движения ног народного 

танца. 

О русском народном 

танце. (мальчики) – о 

присядке. 

Исполнять различные виды 

шагов, элементы народного 

экзерсиса и танцевальные 

движения народного танца, 

соответствующие данному 

возрасту. 

Правильно 

выполнять резкое и 

плавное приседание 

(подготовка к 
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присядке), подскоки 

на двух ногах. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

О танцевальных рисунках. Безошибочно 

перестраиваться из одного 

танцевального рисунка в 

другой: 

- «звездочка»; 

- «корзиночка»; 

- «ручеек»; 
- «змейка». 

Движения бального танца. Об историко-бытовом танце. Уметь выполнять шаги 

бального танца, двигаться в 

паре и знать основные 

положения рук в паре. 

Уметь чувствовать своего 

партнера. 

Этюды. О различных танцевальных 
направлениях. 

Безошибочно исполнять 
поставленные тренировочные 
этюды, 
передавая характер музыки. 

 

К концу 4 года обучения: 

знать иметь представление уметь 

Положения и 

движения рук 

классического 

танца. 

О движение рук в основных 

позициях с поворотом и 

наклоном голову, а так же 

перегибом корпуса 
(классического танца). 

Правильно переводить руки из 

одного положения в другое. 

Элементы классического 

экзерсиса на середине. 

О классическом танце. - движение рук в основных 

позициях с поворотом и 

наклоном голову, а так же 

перегибом корпуса; 

- приседание; 

-отведение и приведение ноги ; 

-подъем на полупальцы. 

-удержание ноги на середине 

зала; 

-прыжки с поджатыми, с двух 

ног на одну, с двух ног на две 

Положения и 

движения рук 

народного танца: 

(положение кисти 

на талии, 

движение рук в основных 

позициях с поворотом и 

наклоном голову, а так же 

перегибом корпуса 

характерного танца, хлопки в 

О русском народном танце. Правильно сменять одно 

положение рук народного 

танца на другое и выполнять 

хлопки в ладоши. 
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ладоши, «полочка» и др.) 

Элементы народного танца. О русском народном танце. - поклон в русском характере; 
- различные виды шагов; 

- поклон в русском характере; 

- различные виды шагов; 

- танцевальные движения 

- присядку; 

- виды хлопков; 

- «гусиный шаг» 

- вращение на полупальцах. 

Движения бального танца. Об историко-бытовом танце. Уметь выполнять шаги 

бального танца, двигаться в 

паре и знать основные 

положения рук в паре. 

Уметь чувствовать своего 

партнера. 

Элементы бальных танцев. О танцах: 

- «Полька»; 

- «Вальс»; 

- «Полонез»; 
- «Рок-н-ролл». 

Исполнять танцевальные 

движения различных танцев. 

Отличить движение «Вальса» 

от «Полонеза» или «Польки» от 

«Рок-н-ролл». 

Этюды. О различных танцевальных 
направлениях. 

Безошибочно танцевать 
тренировочные этюды, 
передавая 
характер и темп музыкального 
сопровождения. 
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III. Содержательный раздел Программы. 

 

В содержательном разделе Программы представлены: 

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития, с учетом используемых 

вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. При разработке образовательных 

программ дошкольного образования могут использоваться образовательные модули по 

образовательным областям (направлениям развития обучающихся дошкольного возраста) 

на основании единства и взаимосвязи содержания образовательной программы, форм, 

методов и средств образовательной деятельности, а также организации образовательной 

среды, в том числе развивающей предметно пространственной, представленные в 

комплексных и парциальных программах; 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития обучающихся с ОВЗ. 

Описание образовательной деятельности обучающихся с нарушениями слуха в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 

глухих, слабослышащих и позднооглохших обучающихся, обучающихся с КИ, специфики 

их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста глухих, слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся, обучающихся с КИ, состава групп, особенностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как образовательные ситуации, предлагаемые 

для группы обучающихся, исходя из особенностей их речевого развития (занятия), 

различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 

театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, 

игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 

педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 

3.1. Описание образовательной деятельности в пяти образовательных 

областях. 

[ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ – п.12.] 

3.1.1. Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития глухих, слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся, обучающихся с КИ в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для: 

развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

развития коммуникативной и социальной компетентности; 

развития игровой деятельности. 

Для слабослышащих детей без дополнительных отклонений в развитии, отстающих 

от возрастной нормы, но имеющие перспективу сближения с ней: 

1. В сфере развития положительного отношения обучающихся к себе и другим 

людям. 

создают специальные условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения - уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят; 

способствуют развитию обучающихся чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, 

виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать 

личное время); 

стимулируют, побуждают ребенка владеть соответствующим речевым запасом; 

способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и педагогическим 

работником, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия, воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, 

их мнениям, желаниям, взглядам, стремление владеть соответствующим речевым запасом. 

2. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

педагогические работники: 

создают в Организации различные возможности для приобщения глухих, 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся к ценностям сотрудничества с другими 

людьми, прежде всего, реализуя принципы личностно-развивающего общения и 

содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу, что способствует развитию у обучающихся чувства 
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личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства "общего дела", 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и 

действия; 

помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания; 

способствуют формированию у обучающихся представлений о добре и зле, 

обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание 

на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты, таким 

образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения; 

предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта и 

речевых умений. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в 

развитии речи и коммуникативных способностей, развивают готовность принятия на себя 

ответственности в соответствии с уровнем развития; 

способствуют развитию у глухих, слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не 

вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в 

случае необходимости. В различных социальных ситуациях обучающиеся учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты; 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета, в том числе и 

речевого и безопасного поведения дома, на улице; 

создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми 

правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере 

других, сопровождая собственные действия и (или) действия обучающихся 

комментариями. 

3. В сфере развития игровой деятельности педагогические работники: создают 

специальные условия для свободной игры глухих, слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся, обучающихся с КИ, организуют и поощряют участие обучающихся в 

сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых 

формах; поддерживают творческую импровизацию в игре; 

используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и 

при выполнении режимных моментов. Ведется целенаправленная работа над овладением 

речью в связи с игровой деятельностью. 

3.1.2. Познавательное развитие. 

В области познавательного развития слабослышащих основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 
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развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей обучающихся; 

развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности. 

Для слабослышащих без дополнительных отклонений в развитии, отстающих от 

возрастной нормы, но имеющих перспективу сближения с ней: 

1. В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей обучающихся педагогические работники: 

создают специально организованную насыщенную предметно-пространственную 

среду, стимулирующую познавательный интерес слабослышащих обучающихся, 

исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными 

веществами, предметами, материалами; 

создают возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение 

для умственного и эмоционально-волевого развития слабослышащих обучающихся, 

способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный 

эффект. У ребенка с нарушенным слухом формируется понимание, что окружающий мир 

полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком 

открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

организует познавательные игры, поощряют интерес обучающихся к различным 

развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию, 

что особенно важно для данной категории обучающихся, так как развитие моторики рук 

отвечает потребностям обучающихся с нарушениями слуха. 

2. В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности педагогические работники: 

создают возможности для развития у слабослышащих обучающихся общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии; 

читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, 

иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других 

формах; 

побуждают обучающихся задавать вопросы относительно наблюдаемых явлений, 

событий. 

3.1.3.Речевое развитие. 

 В области речевого развития слабослышащих обучающихся основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для: 
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формирования слухоречевой среды; 

формирования и совершенствования разных сторон речи глухих, слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся; 

приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы. 

Для слабослышащих обучающихся без дополнительных отклонений в развитии, 

отстающих от возрастной нормы, но имеющих перспективу сближения с ней: 

1. Речевое развитие слабослышащих и позднооглохших обучающихся 

рассматривается как обучение обучающихся устной и письменной речи, включая все 

составляющие части, при этом педагогические работники: 

организуют деятельность по развитию устной и письменной коммуникации 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся, их способности к осмысленному 

чтению и письму. В ходе такого обучения обучающиеся овладевают способностью 

пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту 

житейских задач; 

стимулируют развитие способности к словесному самовыражению на уровне, 

соответствующем возрасту и развитию ребёнка; 

обучают ребенка понимать и употреблять в речи материал, используемый для 

организации образовательного процесса, обращаться к другому ребенку и 

педагогическому работнику с просьбой, употреблять в диалогической речи слова, 

обозначающие предмет и действие, вопросительные предложения, слова, отвечающие на 

вопросы: "кто?" "что?" "что делает?" Ребенок учится понимать и выполнять поручения с 

указанием действия и предмета, употреблять в речи словосочетания типа "что делает?" 

или "что (кого?)", называть слово и соотносить его с картинкой, понимать и выполнять 

поручения, содержащие указания на признак предмета, употреблять в речи слова, 

обозначающих цвет и размер предмета; 

обучают ребенка понимать и выполнять поручения с указанием направления 

действия (включение словосочетаний с предлогами в, на, под, над, около), составлять 

простые нераспространённые предложения и распространённые предложения на 

материале сюжетных картинок, по демонстрации действия. 

2. При обучении слабослышащих и позднооглохших дошкольников речи особое 

внимание уделяется таким аспектам, как: 

понимание и употребление в речи побудительных предложений, организующих 

образовательный (воспитательный) процесс, повествовательных предложений, 

организующих образовательный (воспитательный) процесс, повествовательных 

нераспространенных и распространенных предложений; предложений с отрицанием, 

предложений с обращением, предложений с однородными членами и обобщающими 

словами, с прямой речью, сложных предложений с придаточными причинами, цели, 

времени, места; 
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овладение краткими и полными ответами на вопросы, составление вопросов устно 

и письменно; 

составление диалогов в форме вопросов и ответов с использованием тематического 

словаря; 

восстановление деформированного текста; 

самостоятельное описание содержания сюжетной картинки, описание событий в 

Организации, группе, дома, на улице по данному плану; 

обучению восприятию (на слухо-зрительной и слуховой основе) и 

воспроизведению устной речи. 

Для глухих, слабослышащих обучающихся с дополнительными отклонениями в 

развитии, значительно отстающих от возрастной нормы педагогические работники: 

формируют у обучающихся внимание к лицу говорящего человека; 

педагогические работники побуждают обучающихся к устному общению на уровне 

их произносительных возможностей, учат выражать просьбы и желания с помощью 

голоса, знакомых звукоподражаний, лепетных и полных слов, подкрепляя их указаниями 

на предметы, естественными жестами, а также учат подражать крупным и мелким 

движениям тела, рук, пальцев, проводить упражнения на развитие подражания движениям 

артикуляционного аппарата; 

педагогические работники развивают речевое дыхание обучающихся, проводят 

игры, направленные на развитие силы и длительности выдоха, учат произносить слитно на 

одном выдохе слова и короткие двухсловные фразы, учат пользоваться голосом 

нормальной высоты, силы, без грубых нарушений тембра; 

педагогические работники побуждают обучающихся воспроизводить в речи близко 

к норме не менее 20 звуков, акцентируя внимание на вызывании и автоматизации гласных 

и согласных, выражать элементы интонации в сопряженной и отраженной речи; учить 

произносить с различной интонацией (боли, вопроса, осуждения, побуждения, радости, 

жалобы) звуки, а затем слова, фразы; 

педагогические работники активизируют у обучающихся потребность в устном 

общении на уровне их произносительных возможностей. Они учат обучающихся 

самостоятельно читать короткие стихи (по выбору сурдопедагога), соблюдать нормы 

орфоэпии при чтении с использованием надстрочных знаков. 

3.1.4. Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития обучающихся с нарушениями 

слуха основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 
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развития у слабослышащих обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе 

народного творчества; 

развития способности к восприятию разных видов и жанров искусства; 

приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

Для слабослышащих обучающихся без дополнительных отклонений в развитии, 

отстающих от возрастной нормы, но имеющих перспективу сближения с ней: 

1. В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе 

народного творчества педагогические работники: 

способствуют накоплению у обучающихся сенсорного опыта, обогащению 

чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. При этом используется специальное звукоусиливающее оборудование, 

информационно-коммуникационные технологии (далее - ИКТ); 

знакомят обучающихся с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим 

источникам художественно-эстетической информации; 

2. В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла педагогические работники: 

создают специальные условия для творческого самовыражения слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся, поддерживают инициативу, стремление к импровизации 

при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают 

обучающихся в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-

ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, 

способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 

создавать композицию, осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства. 

3.1.5.  Физическое развитие. 

В области физического развития обучающихся с нарушениями слуха основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: становления у 
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обучающихся ценностей здорового образа жизни, развития представлений о своем теле и 

своих физических возможностях, приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности, формирования начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

Для слабослышащих обучающихся без дополнительных отклонений в развитии, 

отстающих от возрастной нормы, но имеющих перспективу сближения с ней: 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни 

педагогические работники: 

способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания; 

способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков; 

создают возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных 

мероприятиях с учетом отклонений в их здоровье. 

Основным направлением профилактической работы всего коллектива дошкольной 

образовательной организации является профилактика нарушений сенсомоторной сферы 

слабослышащих обучающихся. Кроме того, пристального внимания педагогических 

работников требует профилактика травм, опорно-двигательного аппарата, так как часто 

эти обучающиеся ослаблены и страдают моторной недостаточностью. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте педагогические работники: 

уделяют специальное внимание развитию у обучающихся представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений; 

для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении 

организуют специально организованную пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели), 

подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют 

получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию 

ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма; 

знакомят обучающихся с видами адаптивного спорта, дисциплинами адаптивной 

физической культуры, поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, 

занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; 

побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой 
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моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения 

основных движений; 

проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам 

спорта, предоставляют детям возможность кататься на лыжах, ездить на велосипеде, 

плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

При этом обязательным является учет индивидуальных психофизических 

особенностей каждого ребенка с нарушенным слухом. 

Ребёнок с нарушением слуха, обучающийся в ДОУ является так же ребёнком-

инвалидом с детским церебральным параличом, что требует создания предпосылки для 

успешной бытовой, учебной и социальной адаптации при помощи физических 

упражнений и специальных двигательных режимов.  

Дополнительными задачами работы с ребёнком с ДЦП в области физического 

развития являются: 

 Преодоление слабости; 

 Нормализация тонуса мышц; 

 Улучшение мышечно – суставного чувства и тактильных ощущений; 

 Развитие предметно – манипулятивной деятельности рук (пальцев); 

 Формирование равновесия и ориентировки в пространстве; 

 Формирование различных опорных реакций рук и ног; 

 Общая релаксация организма и отдельных конечностей. 

 

Разделы:  

общеразвивающие и корригирующие упражнения,  

прикладные упражнения,  

подвижные игры. 

 

Раздел. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. 

Дыхательные упражнения .В исходном положении лежа на спине(сидя, стоя) 

развивать диафрагмальное, реберное и смешанное дыхание. Выполнять углубленный 

выдох с одновременным произнесением звуков и имитационными движениями: как 

согревают руки (х-хо), как студят чай(ф-фу). Глубокое дыхание по подражанию(вместе с 

учителем). Дыхание через нос и рот. Тренировка дыхания в ходьбе с произнесением 

звуков на выдохе и имитационными движениями: чу-чу-чу(паровоз), ш-ш-ш (вагоны), у-у-

у (самолет). 

Основные положения и движения головы, рук, ног, туловища. 

Исходное положение лёжа, сидя, стоя. Движения головой в разных направлениях. По 

подражанию одновременные движения руками вперед, назад, в стороны, вниз. Сгибание и 

разгибание предплечий и кистей рук. Поочередное и одновременное сгибание пальцев в 

кулак и разгибание с изменением темпа движений. Противопоставление первого пальца 

остальным с контролем зрения, а также без него. 
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 Выделение пальцев рук. В исходных положениях лёжа на спине, на животе, на боку 

поочерёдное поднимание и отведение прямых или согнутых ног, а также круговые 

движения ими. Приседание на всей ступне, стоя у опоры. Наклоны туловища вперед, 

назад, в стороны. Акробатические группировки сидя, лёжа на спине, в приседе. 

Простейшие сочетания изученных движений. 

 Упражнения по коррекции позно-тонических реакций в локомоторно – 

статических функциях. Удерживать голову в среднем положении в исходном положении 

стоя у опоры, ноги вместе, стопы максимально разведены, поднимаясь на носки и 

поднимая правую(левую) руку вверх, прогнуться; приседания из этого исходного 

положения. Удерживая голову в повороте вправо(влево) в исходном положении стоя у 

опоры ноги на ширине плеч, стопы разведены, приседать на правой(левой) ноге. 

Сохранение правильного положения головы в ходьбе, беге и в подпрыгиваниях с 

поворотами(по ориентирам). 

 Упражнения для расслабления мышц. Исходное положение сидя, стоя, поднимать 

руки в стороны, слегка наклонившись вперед, бросать расслабленно вниз. Плавные 

помахивания руками, отведенными в стороны(кисти слегка отстают от движения всей 

руки) – «птицы машут крыльями». Руки перед собой, кисти свисают, непрерывными 

потряхиваниями предплечий расслаблять кисти («стряхивать воду с пальцев рук»). Стоя у 

опоры, покачивать вперед-назад расслабленной ногой – «стряхивать воду с ноги». 

 Упражнения для развития реципрокных отношений в координации движений. 

Одновременные движения прямыми руками вперед – назад, вверх-вниз. Одновременные 

движения прямыми руками с перекрестной координацией (правая вперед, левая назад и 

т.п.). Одновременные и однонаправленные движения рукой и ногой(лёжа на спине 

одновременно руку и ногу поднять вверх, опустить вниз, согнуть, разогнуть). Движения 

рук и ног с перекрестной координацией (лёжа на спине – правая рука, левая нога 

поднимается вверх, отводится в сторону, то же выполняется другой рукой и ногой). 

Формирование координации движений в прыжковых упражнениях: стоя у опоры, 

прыжком ноги в стороны – вместе. 

 Упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опороспособности. 

В исходном положении сидя(стоя у опоры) сгибание  и разгибание пальцев ног: тыльное и 

подошвенное сгибание стопы с поочередным касанием пола пяткой, носком; смыкание и 

размыкание стоп. Прокатывание стопами каната. Захватывание стопами мяча. 

Захватывание ногами мешочка с песком с последующими бросками его в веревочный 

круг, в обруч и передачей соседу по ряду. 

 Ходьба по ребристой доске, с наступанием на канат. Ходьба на носках, на пятках, 

на внутреннем и наружном крае стоп (индивид.задание). Из исходного положения - стоя у 

опоры, ноги на ширине ступни, перекаты с носков на пятки. 

 Упражнения для формирования равновесия. Сохранение устойчивости при 

движениях головой в исходных положениях: сидя, стоя на коленях, стоя, ноги на ширине 

ступни, ноги в шаге. Сохранение устойчивости при наклонах туловища вперед – назад, 

вправо, влево; повороты вправо – влево. Из исходного положения лёжа на спине (на 
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животе) быстрый переход в основную стойку, принимая как можно меньше 

промежуточных исходных положений. Кружение на месте переступанием. Удерживать 

различные исходные положения на качающейся плоскости. Ходьба по начерченному 

коридору, по доске, лежащей на полу, по доске с приподнятым краем(вверх – вниз), по 

гимнастической скамейке. Перешагивание через канат, лежащий на полу, через бруски, 

гимнастические палки, лежащие на полу на расстоянии 1м. 

 Упражнения для формирования правильной осанки. Принимать правильную осанку 

сидя, стоя с помощью учителя и сохранять её до 10сек. Подтягивание на руках с 

разогнутой головой лёжа на животе на наклонной плоскости. Выполнение упражнений, 

укрепляющих мышцы туловища в положении разгрузки позвоночника. Стойка у 

вертикальной плоскости с сохранением правильной осанки при движениях головой, 

руками. Приседание с прямым туловищем и поднятой головой (опора руками на уровне 

груди). Упражнения у гимнастической стенки с опорой на рейку на уровне груди с 

сохранением выпрямленной осанки. Ходьба на месте и с продвижением вперед с 

положением рук за спиной или на поясе, с поднятой головой, выпрямленной осанкой 

(индивид.коррекция). 

 Упражнения для развития пространственной ориентировки и точности 

движений. Передвижение к ориентирам(флажку, мячу). Построение в шеренгу, в колонне 

по ориентирам (у стены, у окна, у гимнастич. снаряда). Изменение направлений в ходьбе 

по орентирам, начерченным на полу. Выполнение  с открытыми и закрытыми глазами 

исходных положений рук по инструкции учителя: вниз, вверх, вперед, назад. 

Раздел. Прикладные упражнения. 

 Построения и перестроения. Построение в шеренгу с равнением по канату(черте). 

Построение в колонну по одному вдоль каната(черты, гимнастической скамейки). 

Построение в круг с равнением по канату. Повороты на месте переступанием. 

 Ходьба и бег. Ходьба обычным шагом (вводить коррекцию  походки с учетом 

индив. особенностей). Ходьба строем друг за другом. Ходьба парами. Ходьба с 

остановками по сигналу. Ходьба с преодолением препятствий(сгибание предметов, 

перешагивание через них в ходьбе, подлезание и т.п.). Спокойный бег друг за другом. 

 Прыжки. Подпрыгивания на двух ногах на месте и с продвижением на расстояние 

1,5 -2 м(в играх «Попрыгунчики», «По кочкам», «Зайчата»). Подпрыгивание вверх на 

месте с касанием висящего предмета рукой, головой. Прыжки в глубину с двух ног на две 

с мягким приземлением с высоты 15-20см. Прыжки на мягкое препятствие высотой 15-

20см. Прыжки с гимнастического мата на мат (расстояние 10-20см). Перепрыгивание 

через начерченную линию, канат. Прыжки в длину с места толчком двух ног(15-20см). 

 Лазанье и перелезание. Лазанье вверх и вниз по гимнастической стенке и 

веревочной лестнице, не пропуская реек. Передвижение на четвереньках по ковровой 

дорожке, по гимнастической скамейке, наклонной доске, наклонной лестнице. 

Перелезание через препятствие высотой 50-60см. Подлезание под препятствие(под 

гимнастического коня, натянутую веревку). Пролезание через обруч, удерживаемый 



35 
 

ребром к полу учителем(другим учеником). Пролезание между рейками лестницы, 

вертикально поставленной к полу. 

 Упражнения с флажками. Правильное удержание флажка. Помахивание одним 

флажком, двумя вверху над головой, впереди, внизу перед собой и сбоку. С флажками в 

руках по подражанию принимать исходное положения: руки в стороны, вперед, вверх, 

скрестно перед собой, вниз. Ходьба с флажками в руках. 

 Упражнения с обручами. Удерживая обруч двумя руками, поднимать его перед 

собой, вверх, бесшумно опускать вниз. Удерживать обруч перед собой, ходить с 

изменением направления и движениями руками («шофер ведет машину»). В положении 

сидя в обруче ноги «скрестно», стоя в обруче в основной стойке, наклоны вперед (с 

захватыванием обруча) и выпрямлением (с подниманием обруча). Прокатывание обруча и 

бег за ним. 

 Упражнения с гимнастическими палками. Удержать палку различными хватами 

(сверху, снизу, сбоку) с индивидуальной коррекцией дефектов хвата. Перекладывание 

палки из руки в руку, меняя способы хвата. По подражанию принимать различные 

исходные положения с палкой в руках: палка внизу перед собой, палка вверху, палка за 

головой. Выполнять повороты туловища и наклоны, удерживая палку перед собой, 

вверху. Стоя на коленях, палка над головой, повороты и наклоны туловища. Ходьба с 

палкой в руках. 

 Упражнения с большими мячами. Принимать различные исходные положения, 

удерживая мяч в руках. Перекладывание мяча с одного места в другое по ориентирам. 

Катание мяча головой, передвигаясь на четвереньках. Прокатывание мяча на дальность 

разгибанием руки(кисть сверху). Катание мяча толчком одной руки (двумя) лёжа на 

животе. Сидя на полу, ноги «скрестно» выпрямлены (прокатывание мяча вокруг себя). 

Передача мяча друг другу (в парах, по кругу, по ряду 2-мя руками снизу на уровне груди, 

сверху, сбоку, шаг вперед). Прокатывать мяч перед собой с продвижением по залу. Броски 

мяча через веревку сидя «по – турецки». Подбрасывание мяча перед собой и ловля. 

 Упражнения с малыми мячами. Перекладывание мяча из руки в руку перед собой, 

над головой, за спиной в основной стойке и изменяя исходное положение. Подбрасывание 

мяча перед собой и ловля. Сгибание, разгибание, вращение кисти, предплечья и всей руки 

с удерживанием мяча. 

 Метания, передача предметов и переноска грузов. Правильный захват различных 

по величине и форме предметов одной и двумя руками. Прием и передача предметов в 

шеренге, по кругу, меняя направление. Броски мешочка с песком друг другу, в круг, в 

обруч. Метание средних мячей снизу вверх. Метание мячей снизу в цель, расположенную 

вертикально. Метание малого мяча вдаль с места из-за головы, стоя лицом по 

направлению метания. Метание одной рукой из-за головы в мишень, расположенную 

вертикально. Переноска мешочка с песком, набивного мяча на ладонях обеих рук, 

вытянутых вперед. Переноска гимнастических палок (4-6шт.). 

Подвижные игры. 
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 «Совушка», «Два Мороза», «Волк во рву», «Слепая лиса», «Салки», «Пятнашки», 

«Мяч соседу», «Гуси-лебеди», «К своим флажкам», «Метко в цель», «Кто дальше бросит», 

«Принеси мячи», «Догони мяч». 

 Простейшие игры-эстафеты со специальными заданиями на осанку с включением 

ходьбы на четвереньках, коленях, вставанием из положения стоя на коленях, с 

перекатыванием и перебрасыванием мяча. 

 

3.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с нарушениями слуха. 

[ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ – п.39.1.] 

Основной целью работы с родителями (законным представителям) слабослышащих 

детей является обеспечение адекватных микросоциальных условий развития ребенка с 

нарушениями слуха в семье, преодоление состояния фрустрации и оптимизация 

самосознания родителей (законных представителей), вовлечение их в образовательный 

процесс для формирования компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

сформировать у родителей (законных представителей) мотивацию к 

взаимодействию со специалистами образовательной организации; 

установить причины, дестабилизирующие внутрисемейную атмосферу и 

межличностные отношения и способствовать их коррекции; 

выявить социально-психологические внутрисемейные факторы, способствующие 

гармоничному развитию ребенка с нарушенным слухом в семье; 

добиваться оптимизации самосознания родителей (законных представителей), 

снижения уровня фрустрированности личности; 

способствовать оптимизации личностного развития обучающихся; 

обучить родителей (законных представителей) приемам формирования в семье 

реабилитационных условий, методам воспитания, обучения и реабилитации 

обучающихся, обеспечивающим оптимальное развитие слабослышащего ребенка; 

повысить психолого-педагогическую компетентность родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения, развития и социальной адаптации 

слабослышащего ребенка; 

скорректировать воспитательские позиции родителей (законных представителей), 

оказать им помощь в выборе адекватных мер воздействия. 

3.3. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с нарушениями 

слуха. 

 Программа коррекционно-развивающей работы со слабослышащими детьми. 

Система коррекционно-развивающей работы с глухими, со слабослышащими и 

позднооглохшими дошкольниками предполагает тесную взаимосвязь в решении 

развивающих, образовательных и коррекционных задач. Содержание коррекционно-
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педагогической работы в целом позволяет обеспечить разностороннее развитие 

дошкольников с нарушениями слуха: социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое. 

Программа коррекционно-развивающей работы обеспечивает: 

1. Выявление особых образовательных потребностей слабослышащих 

обучающихся, обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

2. Осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической 

помощи глухим, слабослышащим и позднооглохшим детям с учетом их 

психофизического, речевого развития, индивидуальных возможностей и в соответствии с 

рекомендациями ПМПК; 

3. Возможность освоения слабослышащими детьми адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Задачи программы коррекционно-развивающей работы: 

1. Определение особых образовательных потребностей слабослышащих 

обучающихся, обусловленных степенью выраженности нарушения; 

2. Коррекция нарушений слуха и речи на основе координации педагогических, 

психологических средств воздействия; 

3. Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

и методической помощи по особенностям развития слабослышащих обучающихся и 

направлениям коррекционного воздействия. 

Программа коррекционно-развивающей работы предусматривает: 

1. Проведение индивидуальной, групповой и подгрупповой коррекционной работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей слабослышащих 

и позднооглохших обучающихся; 

2. Обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий; 

3. Психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с 

целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; 

организацию партнерских отношений с родителями (законным представителям). 

Программа коррекционно-развивающей работы строится с учетом особых 

образовательных потребностей глухих, слабослышащих и позднооглохших обучающихся, 

заключений ПМПК. 

Общий объем программы коррекционно-развивающей работы с слабослышащими 

детьми, которая может быть реализована: 

1. В группах компенсирующей направленности (рекомендуется комплектовать 

группу компенсирующей направленности отдельно для глухих и для слабослышащих 

обучающихся). При их совместном обучении в первую очередь проигрывают 

дошкольники с тугоухостью (не говоря уже о позднооглохших детях, сохранивших после 

потери слуха речь). Они оказываются в крайне неблагоприятной речевой среде, что, 

естественно, влияет на реализацию их потенциальных возможностей. И глухой ребенок 

среди слабослышащих обучающихся также проигрывает, так как для него часть занятий 

оказываются малоэффективными (например, фронтальные занятия по развитию слухового 

восприятия и обучению произношению). Вместе с тем часть глухих обучающихся, как 

правило, благодаря ранней (с первых месяцев жизни) аудио-лого-педагогической 

коррекции нарушенной слуховой функции, по уровню общего и слухоречевого развития 
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могут быть близки к слабослышащим детям и значительно превосходить возможности 

типичных дошкольников с глухотой. Так, двух-трехлетний глухой ребенок может уже 

понимать достаточно много слов и простых фраз и использовать их в общении. Ребенок 4-

5 лет может владеть короткой простой фразой (хотя и с аграмматизмами), самостоятельно 

использовать речь в общении, умеет читать и писать печатными буквами. Для таких 

обучающихся эффективно обучение среди обучающихся с частичным нарушением слуха. 

2. На фронтальных и индивидуальных занятиях сурдопедагога, педагога-психолога, 

других специалистов с детьми нарушенным слухом в группах комбинированной 

направленности. 

3. На индивидуальных занятиях с сурдопедагогом, педагогом-психологом, другими 

педагогическими работниками в группах общеразвивающей и оздоровительной 

направленности. 

4. Рассчитывается в соответствии с возрастом обучающихся, основными 

направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, 

отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) с квалифицированной 

коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся, осуществляемую в ходе 

режимных моментов; самостоятельную деятельность обучающихся; взаимодействие с 

семьями глухих обучающихся. 

Структура программы коррекционно-развивающей работы со слабослышащими 

детьми включает в себя последовательность следующих этапов: 

1. Анализ диагностической информации о ребенке и проведение комплексного 

психолого-педагогического обследования. 

2. Прогнозирование и разработка содержания коррекционно-развивающей работы с 

детьми. 

3. Качественный характер реализации коррекционно-развивающих и 

восстановительно-реабилитационных мероприятий, требующих участия в их реализации 

семьи, необходимых специалистов. 

4. Мониторинг качества оказанных воздействий и оценка эффективности 

коррекционно-развивающей работы со слабослышащим ребенком. 

5. Сбор и анализ диагностической информации о ребенке и оценка его 

реабилитационного потенциала в ходе комплексного психолого-педагогического 

обследования включает выявление следующих показателей: 

а) физическое состояние и развитие ребенка: 

динамика физического развития (анамнез); 

состояние слуха; 

состояние зрения; 

особенности развития двигательной сферы, нарушения общей моторики (общая 

напряженность или вялость, неточность движений, параличи, парезы, наличие их 

остаточных явлений); 
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координация движений (особенности походки, жестикуляции, затруднения при 

необходимости удержать равновесие, трудности регуляции темпа движений, наличие 

гиперкинезов, синкинезий, навязчивых движений); 

особенности работоспособности (утомляемость, истощаемость, рассеянность, 

пресыщаемость, усидчивость); 

б) особенности и уровень развития познавательной сферы: 

особенности восприятия величины, формы, цвета, времени, пространственного 

расположения предметов; 

особенности внимания: объем и устойчивость, концентрация, способность к 

распределению и переключению внимания с одного вида деятельности на другой, степень 

развития произвольного внимания; 

особенности памяти: объем, возможность долговременного запоминания, умение 

использовать приемы запоминания, индивидуальные особенности памяти, 

преобладающий вид памяти; 

особенности мышления; 

познавательные интересы, любознательность; 

в) особенности речевого развития: 

характеристика слуховой функции и произношения; 

понимание устной речи; 

самостоятельная речь (устная и письменная); 

объем словарного запаса (активного и пассивного); 

особенности грамматического строя; 

г) особенности мотивации: 

реакция на замечания, оценку деятельности; отношение к неудачам; отношение к 

похвале и порицанию; 

способность осуществлять контроль за собственной деятельностью по наглядному 

образцу, словесной инструкции, алгоритму; особенности самоконтроля; 

умение планировать свою деятельность; 

д) особенности эмоционально-личностной сферы: 

глубина и устойчивость эмоций; 

способность к волевому усилию; 

преобладающее настроение; 

наличие аффективных вспышек, склонность к отказным реакциям; 

наличие фобических реакций; 

отношение к самому себе (недостатки, возможности); 

особенности самооценки; 

отношения с окружающими (положение в коллективе, самостоятельность, 

взаимоотношения с детьми и взрослыми). 

6. Результаты психолого-педагогического обследования: 

выявление осознания ребенком себя как личности, имеющей свои особые 

потребности и особенности; 

специфические проблемы социальной адаптации ребенка; 

формирование знаний, навыков и психологической готовности ребенка расширить 

контакты с людьми и обществом, преодолевая страх перед новыми людьми, незнакомым 

пространством. 
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7. По итогам диагностического обследования делается вывод о сформированности 

компонентов познавательной сферы, происходит выявление актуальных знаний, 

определение зоны ближайшего развития. По окончании диагностического периода 

анализируется успешность и проблемы развития ребёнка, необходимые педагогические и 

психологические подходы и методы воздействия, планируется дальнейшая работа с 

ребенком. 

8. Итогом проведенной диагностики выступает формирование комплексного 

заключения на глухого, слабослышащего или позднооглохшего ребенка раннего или 

дошкольного возраста, в структуру которого входят: 

1) выявление первичного нарушения, его обусловленности, оценка деятельностных 

функций ребенка; 

2) оценка состояния развития ребенка в целом с учетом развития отдельных 

функций и отнесение к определенному варианту развития; 

3) определение потенциальных возможностей ребенка, прогноз развития и 

программирование путей коррекционно-развивающей работы в условиях Организации и 

семьи, выработка алгоритмов действий для специалистов. 

9. На основании результатов диагностического обследования на этапе 

прогнозирования и разработки содержания коррекционно-развивающей работы с глухими, 

со слабослышащими и позднооглохшими детьми ППк дошкольной образовательной 

организации определяет и разрабатывает: 

1) цели коррекционной работы с глухим, со слабослышащим или позднооглохшим 

ребенком, описание механизмов, с указанием сроков реализации данной коррекционной 

программы. 

2) рекомендации оптимальных для развития ребенка коррекционных программ или 

методик, методов и приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями; 

3) рекомендации по проведению специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития 

и трудностей обучения ребенка. 

10. Коррекционно-развивающая работа организуется в рамках ведущей 

деятельности. Поэтому при коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется 

ведущий для данного возраста вид деятельности: в младенческом возрасте - 

эмоциональное общение с педагогическим работником; в раннем дошкольном возрасте - 

предметная деятельность; в дошкольном возрасте - игровая деятельность. 

11. Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-

педагогической работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

12. Основными направлениями коррекционно-педагогической работы со 

слабослышащими детьми младенческого и раннего возрасте являются: 

формирование предметной деятельности (использование предметов по их 

функциональному назначению), способности произвольно включаться в деятельность; 

формирование наглядно-действенного мышления, произвольного, устойчивого 

внимания; 

формирование общения с окружающими (в том числе формирование всех форм 

неречевой коммуникации - мимики, жеста и интонации); 

развитие знаний и представлений об окружающем мире; 
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стимуляция сенсорной активности (зрительного, слухового, кинестетического 

восприятия); 

развитие зрительно-моторной координации. 

развитие навыков опрятности и самообслуживания. 

13. Основными направлениями коррекционной работы с глухими и со 

слабослышащими детьми дошкольного возраста являются: 

развитие речи и коррекция речевых нарушений; 

развитие слухового восприятия и обучение произношению; 

подготовка к школе. 

14. Для глухих дошкольников деятельность по развитию слухового восприятия 

связана с обучением различению при конкретном наглядном выборе и опознаванию на 

слух речевого материала. Опознавание на слух предполагает узнавание и воспроизведение 

ребенком знакомого по звучанию речевого материала, который предъявляется без какого-

либо наглядного подкрепления. 

15. В ходе работы по развитию слухового восприятия слабослышащие 

обучающиеся учатся распознавать на слух новый материал (слова, словосочетания, фразы, 

тексты). Этот речевой материал может быть для слабослышащих дошкольников как 

хорошо знакомым по значению, так и включать малознакомые и незнакомые слова, 

фразы, тексты, которые не использовались в процессе обучения. Распознавание на слух, 

как и опознавание, осуществляется вне ситуации наглядного выбора. 

16. Система коррекционно-развивающих и восстановительно-реабилитационных 

мероприятий, требующих участия в их реализации семьи, необходимых специалистов, 

может быть реализована по следующему плану: 

1) Консультация семьи, проведение индивидуальной диагностики уровня развития 

ребенка с нарушенным слухом специалистами ППк. 

2) Составление рекомендаций по дальнейшему сопровождению слабослышащего 

ребенка в Организации, воспитанию в условиях семьи. 

3) Создание специальных условий для получения дошкольного образования 

глухими, слабослышащими и позднооглохшими детьми, составление планов 

коррекционной помощи и развития. 

4) Реализация программ коррекционно-развивающей работы со слабослышащим 

ребенком (коррекционно-развивающие программы "Развитие речи", "Развитие слухового 

восприятия и обучение произношению"). 

5) Контроль эффективности реабилитационной стратегии, проводимый ГШк на 

основе повторного обследования слабослышащего ребенка. 

6) Изменение стратегии реабилитации и коррекционно-развивающей работы либо 

направление семьи на дополнительную консультацию. 

17. Мониторинг качества оказанных воздействий и оценка эффективности 

коррекционно-развивающей работы предусматривают ведение специалистами 

дошкольной образовательной организации "карты развития ребенка", которая включает: 

общие сведения о ребенке; 

данные о медико-социальном благополучии; 

динамику развития психических процессов на весь период обучения; 

слухоречевой статус; 

индивидуально-психологические особенности личности ребенка; 
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динамику физического состояния и развития ребенка; 

периодичность представления результатов анализа, ситуации развития на ППк; 

рекомендации ППк в адрес родителей (законных представителей) слабослышащего 

ребенка, конкретных специалистов, педагогических работников и других. 

18. Эффект коррекционного воздействия на слабослышащих обучающихся 

определяется: 

своевременностью (с момента выявления характера снижения слуха); 

качественным слухопротезированием; 

использованием различной качественной звукоусиливающей аппаратуры (при 

отсутствии медицинских противопоказаний); 

адекватностью коррекционного процесса. 

3.4. Рабочая программа воспитания детей с ОВЗ МБДОУ «Детский сад № 57 

«Катюша». 

См. Рабочая программа воспитания детей с ОВЗ МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша». 

3.5. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

     Содержание образовательной деятельности части программы, расширяющей 

компоненты ФОП ДО. 

 

3.5.1. Содержание образовательной деятельности по образовательному модулю 

«Хореография» образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

1. Вводное занятие. 

На данном занятии дети узнают, что такое танец. Узнают о том, как зародился танец, какие 

бывают танцы, в чем их отличие. Знакомятся с тем, что необходимо для занятий танцем 

(танцевальная форма, обувь). Чем дети будут заниматься на протяжении трех учебных лет. 

2. Ритмика. 

Ритмика – первая ступень в овладении хореографическими навыками. Постановка 

корпуса. Положения рук, позиции ног. Язык жестов, передача эмоционального содержания 

движения. Работа на середине зала. 

3. Партерная гимнастика. 

Партерная гимнастика или партерный экзерсис. Экзерсис в хореографии является 

фундаментом танца. Партерная гимнастика - это упражнения на полу, которые позволяют 

с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Эти упражнения также 

способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают 

вырабатывать выворотность ног, развить гибкость, эластичность стоп. 

4. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

Данная тема позволит детям познакомиться с элементарными перестроениями и 

построениями (такими как: круг, колонна, линия, диагональ, полукруг и др.), научит детей 

четко ориентироваться в танцевальном зале и находить свое место. В дальнейшем, 

повторяя и закрепляя этот раздел, дети научатся в хореографических этюдах сменять один 

рисунок на другой. 

5. Танцевальные игры: 

Из мира игры в мир хореографии – музыкальные игры организующего характера 

(импровизация педагога), для закрепления и продолжения развития координации рук и 

ног, чувства ритма, умения сочетать движения с музыкой и словами. 
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6. Ритмический тренаж: 

Музыкальные пространственные упражнения: различные перестроения, маршировка в 

темпе и ритме, фигурная маршировка, ходьба парами, змейкой. Упражнения для развития 

чувства ритма: изучение шагов притопов, хлопков, поворотов, сочетание движений 

исполняемых в такт и из-за такта музыки, начало и окончание движений одновременно с 

музыкой. Упражнение для головы с различной амплитудой, для гибкости шеи, для 

подвижности плечевых суставов, для увеличения подвижности голеностопного сустава, 

для подвижности суставов позвоночника, для исправления осанки, для улучшения 

подвижности тазобедренных и коленных суставов. Пластические этюды на повторение 

движений растений и животных. 

7. Классический танец. 

Классический танец – основа всей хореографии. Он поможет детям познать свое тело, 

научиться грамотно владеть руками и ногами, исполняя тот или иной танцевальный 

элемент. На занятиях классическим танцем, дети познакомятся с основными позициями 

рук и ног, различными классическими движениями (отведение и приведение ноги, 

приседание и др.). С каждым учебным годом к более простым танцевальным движениям 

будут добавляться более сложные, разучиваться танцевальные этюды. 

8. Народный танец. 

В данном разделе дети будут знакомиться с элементами народного танца: позициями и 

положениями рук и ног, с различными танцевальными движениями, познакомятся с 

танцевальными перестроениями. Каждый учебные год внесет свои изменения в процесс 

освоения материала. С каждым годом он будет более насыщенный и сложный. После 

освоения комплекса различных движений дети будут знакомиться с танцевальными 

комбинациями, построенными на данных движениях. А из этих комбинаций в дальнейшем 

будут составлены и разучены тренировочные танцевальные этюды. 

9. Бальный танец. 

В раздел «бальный танец» включены такие танцевальные элементы как: подскоки, par 

польки, элементы вальса, полонеза, менуэта, рок-н-ролла и др. Дети научаться держать 

корпус и руки согласно тому времени, к которому относятся исполняемые танцевальные 

движения, постараются перенять манеру исполнения танцев того времени. Во время 

занятий бальным танцем большое внимание будет уделяться работе в паре, что имеет 

большое воспитательное значение. 

Также как и после знакомства с предыдущими разделами детям предлагается изучить и 

исполнить этюды « Полька», «Вальс», «Танго», «Рок-н-ролл» «Полонез», «Менуэт». 

 

Начальный этап Этап углубленного разучивания Этап закрепления и 

совершенствования 

- название 

упражнения; 
- показ; 

- объяснение 

техники; 

 - опробования 

упражнений. 

- уточнение 
двигательных действий; 

- понимание закономерностей 

движения; 

- усовер

шенство

вание 

ритма; 

-свободное и слитное выполнение 

упражнения. 

- закрепление двигательного 

навыка; 

- выполнение упражнений 

более высокого уровня; 

- использование упражнения в 

комбинации с другими 

упражнениями; 

- формирование 

индивидуального стиля. 
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IV. Организационный раздел Программы 

4.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ 

[ФАП ДО для обучающихся с ОВЗ п.50] 

 Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить 

реализацию не только образовательных прав самого ребенка на получение 

соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных 

обучающихся, включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное пространство. 

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ОВЗ, необходима 

разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное 

образование и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного 

центра по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные программы образования 

обучающихся с ОВЗ, органов социальной защиты, органов здравоохранения, 

общественных организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной 

организации. Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ 

максимально адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а 

также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. 

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных образовательных 

организаций (включая организации дополнительного образования) в шаговой 

доступности. 

Организация коррекционно-образовательной деятельности. 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными 

физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации 

дошкольников. Для слабослышащего ребёнка  предложено оптимальное сочетание 

самостоятельной, индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное 

чередование специально организованной и нерегламентированной образовательной 

деятельности; свободное время для игр и отдыха выделено и в первой, и во второй 

половинах дня.   

Учебный год начинается первого сентября, длится девять месяцев (до первого июля) 

и условно делится на три периода:   

             I период — сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь; 

            II период — январь, февраль, март, апрель, май.   

Сентябрь  отводится всеми специалистами для углубленной диагностики развития 

детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с ребёнком, совместной деятельности с 

ребёнком в режимных моментах, составления и обсуждения со всеми специалистами 

группы плана работы на первый период работы, результаты заносятся в карту 
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обследования ребенка. Полученные данные дают основание для построения системы, 

работы со слабослышащим ребёнком.  

В конце сентября специалисты, работающие со слабослышащим ребёнком, на 

психолого-педагогическом консилиуме обсуждают результаты диагностики 

индивидуального развития. На  основании полученных результатов утверждают план 

работы на первый период деятельности и разрабатываются индивидуальные 

образовательные маршруты  (каждый специалист - в своей области), с которыми 

знакомятся родители (законные представители) и дают свое согласие на реализацию 

ИОМ, подписав его.  

В сентябре начинается образовательная деятельность в соответствии с утвержденным 

планом работы и индивидуальными образовательными маршрутами. Обсуждение темпов 

динамики индивидуального развития детей и составление плана работы на следующий 

период проходит в рабочем порядке, на ППК. 

Психолого-педагогический консилиум обязательно ежемесячно года с тем, чтобы 

обсудить динамику индивидуального развития каждого воспитанника и наметить, если 

это требуется, пути коррекции.   

Коррекционная работа осуществляется систематически и регулярно. Знания, умения и 

навыки, полученные ребёнком на индивидуальных  занятиях с психологом, закрепляются 

воспитателями, специалистами и родителями.   

Структура образовательной деятельности  

1.Утренний образовательный блок с 8.00 до 9.00 включает в себя:  

-совместную деятельность воспитателя с детьми; 

 -свободную самостоятельную деятельность детей.  

2. Развивающий коррекционно-образовательный блок (с 9.00 до 12.00, с 16.00 до17.00 

в соответствии с учебным планом) представляет собой организацию образовательной 

деятельности детей (проведение педагогических мероприятий и занятий с детьми 3-7 лет).  

3. Вечерний развивающий блок, продолжительностью с 17.00 до 19.00 включает в 

себя: 

 -совместную деятельность воспитателя с детьми;  

-свободную самостоятельную деятельности детей.  

Деятельность педагогов-специалистов с детьми ОВЗ в рамках определенной 

возрастной группы определяется циклограммой деятельности на неделю.  

В плане ОД выделяются 5 образовательных областей, которые реализуются в 

процессе образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов и в 

самостоятельной деятельности детей. План ОД строится на принципах дифференциации и 

вариативности. При составлении учебного плана необходимым условием является 

соблюдение предельно допустимой нагрузки.  

Особенностью работы в летний оздоровительный период является проведение 

большей ее части на свежем воздухе. Подбор развивающего материала, методических 

приемов определяется общими целями работы с учетом возраста детей, конкретных 

представлений, речевого опыта, накопленного детьми. Особое внимание требует подбор и 
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группировка различного наглядного и словесного материала, игровых упражнений, 

дидактических игр, обеспечивающих развитие детей.  

Деятельность всех педагогов, работающих со слабослышащим ребёнком в летне-

оздоровительный период направлена на:  

 1. Проведение игр и упражнений с музыкальным сопровождением.  

 2. Проведение игр и игровых упражнений с использованием элементов фонетической 

ритмики, игр по развитию познавательных процессов.  

4. Проведение подвижных игр с использованием познавательного материала по 

пройденным лексическим темам: «Птицы», «Животные», «Насекомые», «Цветы», 

«Ягоды» и другие.  

 5. Наблюдение за погодными изменениями с составлением описательных 

высказываний и рассказов.  

Коррекционно-образовательный процесс выстроен с учетом годового календарного 

планирования, которое включает в себя тематику каждой недели. 

Приложение 1 Тематическое планирование занятий слабослышащих детей. 

 

4.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

[ФАП ДО для обучающихся с ОВЗ п.51.1.] 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

нарушениями слуха. Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих образование слабослышащего дошкольного 

возраста в соответствии с его особыми образовательными потребностями: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых слабослышащему предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

слабослышащего ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с нарушенным 

слухом. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка с нарушенным слухом и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
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творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей 

слабослышащего ребенка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

слабослышащего ребенка.  

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на 

развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами 

безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

 4.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

[ФАП ДО для обучающихся с ОВЗ п.52.] 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 

ППРОС) в Организации обеспечивает реализацию АОП ДО. Организацией 

спроектирована ППРОС с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

ППРОС Организации обеспечивает и гарантирует: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с 

педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
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поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их 

здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и 

личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития обучающихся). 

ППРОС Организации создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она 

построена на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям 

обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность 

захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС организации: 

содержательно-насыщенная и динамичная - включает средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 

комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

трансформируемая - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей обучающихся; 

полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступная - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в том числе 

обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Все игровые материалы подобраны с учетом уровня 

развития его познавательных психических процессов, стимулирую познавательную и 

речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создаёт необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

безопасная - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС учтены 

целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической; 

эстетичная - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат 

ошибок в конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; 

приобщают его к миру искусства; 

ППРОС в Организации обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной работы 

педагогических работников. 

Описание ППРОС представлено в п 3.3. Образовательной программы ДО МБДОУ 

«Детский сад № 57 «Катюша». 

4.4. Кадровые, финансовые, материально-технические условия реализации 

Программы. 

[ФАП ДО для обучающихся с ОВЗ п.53.] 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с 

изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный 

N 21240), в профессиональных стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный 

N 30550) с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. N 422н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный 

N 43326), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. 

N 514н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 

2015 г., регистрационный N 38575); "Специалист в области воспитания", утвержденном 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 10 января 

2017 г. N 10н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 26 

января 2017 г., регистрационный N 45406); "Ассистент (помощник) по оказанию 

технической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья", 

утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

http://internet.garant.ru/document/redirect/199499/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/55171672/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70535556/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/71473080/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/71166760/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/71595630/0
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Федерации от 12 апреля 2017 г. N 351н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 4 мая 2017 г., регистрационный N 46612). 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 

образования обучающимися с нарушениями слуха (части 2, 3 статьи 99 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 59, ст. 7598; 2022, N 29, 

ст. 5262). 

Материально-технические условия реализации ФАОП для обучающихся с ОВЗ 

обеспечивают возможность достижения обучающимися в установленных Стандартом 

результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования. 

     В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ 

и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

     1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей: музыкальный зал, игровые комнаты в 

групповых ячейках. 

     2) административные помещения: кабинет заведующего, методический кабинет, 

кабинет заведующего хозяйством, кабинет делопроизводителя. 

     3) помещения для занятий специалистов: логопедическая студия, студия 

психологической поддержки и коррекции. 

     4) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья: спортивный зал, медицинский кабинет. 

     5) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО: спортивная 

площадка, футбольное поле, мини-огород, площадки для прогулок и игр для каждой 

группы. 

     6) дополнительные помещения: студия детского творчества. 

 

Оборудование студии психологической поддержки:  

Центр первичного приема и беседы с родителями.  

Организация консультаций для родителей и педагогов по вопросам развития детей. 

Оснащение: памятки, консультационный материал, документация педагога-психолога, 

компьютер, принтер; шкафы, для используемых педагогом-психологом пособий, игрушек, 

атрибутов, рабочий стол, стулья. 

Центр уединения и релаксации. 

Организация развивающих игр-занятий, направленных на развитие эмоционально-

личностной сферы, снятия психоэмоционального и мышечного напряжения, 

релаксационные упражнения. Оснащение: малая пузырьковая колонна, «сухой дождь» из 

разноцветных ленточек. 

Центр развития эмоциональной сферы.  

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/109184
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/109185
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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Проведение детских игротренингов, направленных на развитие эмоциональной и 

коммуникативной сфер. Оснащение: уголок эмоций для определения эмоционального 

состояния своего и сверстников, игры и пособия на развитие эмоциональной сферы 

«Зеркало настроений», «Домик эмоций», «Азбука настроения»; картотека игр на развитие 

эмоционально-волевой сферы. 

Центр коррекционно-развивающей работы. 

Оснащен детскими столами и стульями, магнитно-маркерной доской; набор 

игрушек – персонажей (набор кукол семья, животные); стимульные материалы для 

диагностического обследования в соответствии с возрастной дифференциацией 

воспитанников Е. Стребелевой; материалы для коррекционно-развивающей работы 

(пиктограммы, бланки – задания); материалы для творческой деятельности детей (бумага, 

карандаши, краски, мелки); вспомогательный материал (наборы деревянных развивающих 

игрушек, конструкторы, мозаики, часы). Игротека, в которой находятся наборы 

методических материалов для развития и коррекции восприятия, наборы развивающих 

игр, направленных на формирование мыслительных операций; дидактические игры и 

пособия, настольные игры; игры уникуб, сложи квадрат, танграм, сложи узор, 

головоломки. 

Центр сенсомоторного развития. 

Развитие мелкой моторики, тактильной чувствительности. Оснащение: тренажер 

«Лабиринт», пазлы, шнуровки, пирамидки, трафареты, логические кубы, вкладыши, 

бизиборды, тактильные мячики различной фактуры. 

 

      В целях эффективной реализации Программы ДОО созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

Кадровый состав педагогов 

Занимаемая должность Количеств педагогических работников 

Учитель – логопед                                                                                          1 

Музыкальный руководитель                                                                          1 

Инструктор по физической культуре                                                                                   1 

Педагог-психолог                                                                                            1 

Воспитатель 14 

Педагог дополнительного образования                                                        1 

Всего 19 

 

4.5. Примерный режим и распорядок дня. 

     Режим дня в МБДОУ "Детский сад № 57 "Катюша" г. Тамбова предусматривает 

рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

     Режим и распорядок дня установлены с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 
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Основными компонентами режима в МБДОУ "Детский сад № 57 "Катюша" г. Тамбова 

являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная 

деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

     Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий) 

Приложение 2 «Режим дня МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» 

4.6. План воспитательной работы  

Соответствует плану воспитательной работы МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» 

[Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 57 

«Катюша» п. 3.6.] 

         4.7. Планирование образовательной деятельности. 

См. ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» п. 3.5. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

4.7. Особенности организации образовательного процесса в части, формируемой 

участниками образовательных отношений  

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в части 

формируемой участниками образовательных отношений  

 

К организации предметно-пространственной среды для реализации программ части, 

формируемой участниками образовательных отношений, относятся условия, 

обеспечивающие качество уровня развития у дошкольников МБДОУ «Детский сад №57 

«Катюша» музыкально - ритмических, танцевально-творческих навыков: 

- музыкальный зал, специально оборудованный музыкальным инструментом (синтезатор)  

-наличие музыкальной аппаратуры: ноутбук.  

-наличие музыкально-дидактических игр, пособий и атрибутов к танцам;  

-костюмерная с достаточным количеством костюмов для танцевального творчества 

дошкольников, выступлений. 

 

Материально-технические и кадровые условия реализации программы  
     Занятия хореографией организуются в музыкальном зале, оборудованном ноутбуком и 

мультимедийным проектором. 

     Педагогический персонал МБДОУ «Детский сад №57 «Катюша», осуществляющий 

реализацию образовательной программы в части формируемой участниками 
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образовательных отношений представлен педагогом дополнительного образования, 

имеющим I квалификационную категорию, курсы профессиональной переподготовки и 

курсы повышения квалификации (не реже 1 раза в 3 года). 

 

Взаимодействие ДОУ с социальными партнерами в рамках реализации программы  
Взаимодействие МБДОУ «Детский сад №57 «Катюша» осуществляется с целью 

улучшения качества воспитательно - образовательного процесса, расширение кругозора и 

углубление знаний воспитанников в области художественной культуры и искусства, на 

основе договоров о сотрудничестве, которое носит системный характер и имеет 

положительные результаты.  

МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» сотрудничает на договорной основе:  

ТО «Артист», МУК «Тамбовский молодёжный театр», ГАУК «Тамбовконцерт». 
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V. Краткая презентация Программы 

     5.1. Общая информация 
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - Программа) разработана 

в соответствии с Федеральной адаптированной программой дошкольного образования 

(далее ФАОП ДО). 

       5.2. Цели и Задачи Программы 
Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

реализация содержания АОП ДО; 

коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
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инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

  5.3. Разделы Программы. 

Программа организации включает в себя следующие разделы: 

     • целевой раздел раскрывает цели, задачи, принципы Программы организации, 

планируемые результаты освоения Программы организации, подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов; 

     • содержательный раздел включает задачи и содержание образовательной деятельности 

по каждой образовательной области для всех возрастных групп обучающихся, 

направления задачи коррекционно-развивающей работы, рабочую программу воспитания; 

     • организационный раздел содержит описание психолого-педагогических и кадровых 

условий реализации Программы, ее материально-техническое обеспечение, примерный 

режим и распорядок дня в дошкольных группах, план воспитательной работы. 

     Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию Программы 

организации. 

5.4.Характеристика особенностей развития слабослышащих детей 

Дети с нарушенным слухом представляют разнородную группу, отличаются 

степенью снижения слуха, временем его наступления, наличием или отсутствием 

выраженных дополнительных отклонений в развитии, условиями воспитания и обучения 

и, как следствие, разным уровнем общего и речевого развития. 

Слабослышащие (страдающие тугоухостью) дети – это дети с частичной 

слуховой недостаточностью, затрудняющей речевое развитие. Тугоухость может быть 

выражена в различной степени – от небольшого нарушения восприятия шепотной речи до 

резкого ограничения восприятия речи разговорной громкости. 

       5.6. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее — 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 
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   Описание содержания образовательной деятельности для каждого 

возрастного периода Программы совпадают с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3) 

    5.7. Характеристика части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

В ДОУ реализуются парциальные программы: «Хореография». 

Образовательный модуль «Хореография» реализуется в интеграции с образовательным 

модулем «Физическое развитие». Задачами образовательного модуля «Хореография» 

являются: 

Цели и задачи Программы, расширяющие задачи, обозначенные в ФОП ДО  
Согласно ФОП ДО целью обучения и воспитания в ДОУ является разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально - культурных традиций. 

Основной целью рабочей программы по обучению детей дошкольного возраста 

хореографическому искусству является: формирование и раскрытие творческих, 

умственных способностей каждого ребенка, создание благоприятных условий для роста 

его личностного потенциала; благоприятных условий для раскрытия творческих 

способностей формирующийся личности дошкольника, его способности к 

самовыражению через танец; физическое развитие, развитие эмоциональной сферы, 

эстетических и нравственных понятий, через приобщение детей к искусству 

хореографии. 

 

Задачи рабочей программы : 

 Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественных способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности. 

1. Развивающие задачи: 

- укреплять опорно – мышечный аппарат, формировать правильную осанку; 

 - развивать двигательную и музыкально – ритмическую координацию; 

- развивать внимание, слуховую, зрительную, двигательную память; 

- развивать эмоциональное восприятие, эмоциональную отзывчивость, фантазию. 

2. Обучающие задачи: 

- осваивать простейшие танцевальные движения; 

- осваивать комбинации, рисунки, перестроения, хореографические

 композиции на базе проучены  движений; 

 - приобретать навык эмоционального и образного исполнения хореографических 

композиций (танцев). 

3. Воспитательные задачи: 

-формировать художественный вкус; 

-воспитывать понятие эстетики отношений в паре (мальчик - девочка); 

-воспитывать трудолюбие, упорство, настойчивость, умение добиваться поставленной 

цели; 
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-формировать интерес к хореографическому искусству; 

-воспитывать патриотические чувства, знакомить с элементами различных национальных 

культур. 

Содержание образовательной деятельности по образовательному модулю 

«Хореография» образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

1. Ритмика. 

Ритмика – первая ступень в овладении хореографическими навыками. Постановка 

корпуса. Положения рук, позиции ног. Язык жестов, передача эмоционального содержания 

движения. Работа на середине зала. 

Партерная гимнастика. 

Партерная гимнастика или партерный экзерсис. Экзерсис в хореографии является 

фундаментом танца. Партерная гимнастика - это упражнения на полу, которые позволяют 

с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Эти упражнения также 

способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают 

вырабатывать выворотность ног, развить гибкость, эластичность стоп. 

Упражнения на ориентировку в пространстве. 

Данная тема позволит детям познакомиться с элементарными перестроениями и 

построениями (такими как: круг, колонна, линия, диагональ, полукруг и др.), научит детей 

четко ориентироваться в танцевальном зале и находить свое место. В дальнейшем, 

повторяя и закрепляя этот раздел, дети научатся в хореографических этюдах сменять один 

рисунок на другой. 

Танцевальные игры: 

Из мира игры в мир хореографии – музыкальные игры организующего характера 

(импровизация педагога), для закрепления и продолжения развития координации рук и 

ног, чувства ритма, умения сочетать движения с музыкой и словами. 

Ритмический тренаж: 

Музыкальные пространственные упражнения: различные перестроения, маршировка в 

темпе и ритме, фигурная маршировка, ходьба парами, змейкой. Упражнения для развития 

чувства ритма: изучение шагов притопов, хлопков, поворотов, сочетание движений 

исполняемых в такт и из-за такта музыки, начало и окончание движений одновременно с 

музыкой. Упражнение для головы с различной амплитудой, для гибкости шеи, для 

подвижности плечевых суставов, для увеличения подвижности голеностопного сустава, 

для подвижности суставов позвоночника, для исправления осанки, для улучшения 

подвижности тазобедренных и коленных суставов. Пластические этюды на повторение 

движений растений и животных. 

Классический танец. 

Классический танец – основа всей хореографии. Он поможет детям познать свое тело, 

научиться грамотно владеть руками и ногами, исполняя тот или иной танцевальный 

элемент. На занятиях классическим танцем, дети познакомятся с основными позициями 

рук и ног, различными классическими движениями (отведение и приведение ноги, 

приседание и др.). С каждым учебным годом к более простым танцевальным движениям 

будут добавляться более сложные, разучиваться танцевальные этюды. 

Народный танец. 

В данном разделе дети будут знакомиться с элементами народного танца: позициями и 

положениями рук и ног, с различными танцевальными движениями, познакомятся с 

танцевальными перестроениями. Каждый учебные год внесет свои изменения в процесс 

освоения материала. С каждым годом он будет более насыщенный и сложный. После 

освоения комплекса различных движений дети будут знакомиться с танцевальными 
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комбинациями, построенными на данных движениях. А из этих комбинаций в дальнейшем 

будут составлены и разучены тренировочные танцевальные этюды. 

Бальный танец. 

В раздел «бальный танец» включены такие танцевальные элементы как: подскоки, par 

польки, элементы вальса, полонеза, менуэта, рок-н-ролла и др. Дети научаться держать 

корпус и руки согласно тому времени, к которому относятся исполняемые танцевальные 

движения, постараются перенять манеру исполнения танцев того времени. Во время 

занятий бальным танцем большое внимание будет уделяться работе в паре, что имеет 

большое воспитательное значение. 

Также как и после знакомства с предыдущими разделами детям предлагается изучить и 

исполнить этюды « Полька», «Вальс», «Танго», «Рок-н-ролл» «Полонез», «Менуэт». 

 

5.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с нарушениями слуха. 

[ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ – п.39.1.] 

Основной целью работы с родителями (законным представителям) слабослышащих 

детей является обеспечение адекватных микросоциальных условий развития ребенка с 

нарушениями слуха в семье, преодоление состояния фрустрации и оптимизация 

самосознания родителей (законных представителей), вовлечение их в образовательный 

процесс для формирования компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

сформировать у родителей (законных представителей) мотивацию к 

взаимодействию со специалистами образовательной организации; 

установить причины, дестабилизирующие внутрисемейную атмосферу и 

межличностные отношения и способствовать их коррекции; 

выявить социально-психологические внутрисемейные факторы, способствующие 

гармоничному развитию ребенка с нарушенным слухом в семье; 

добиваться оптимизации самосознания родителей (законных представителей), 

снижения уровня фрустрированности личности; 

способствовать оптимизации личностного развития обучающихся; 

обучить родителей (законных представителей) приемам формирования в семье 

реабилитационных условий, методам воспитания, обучения и реабилитации 

обучающихся, обеспечивающим оптимальное развитие слабослышащего ребенка; 

повысить психолого-педагогическую компетентность родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения, развития и социальной адаптации 

слабослышащего ребенка; 

скорректировать воспитательские позиции родителей (законных представителей), 

оказать им помощь в выборе адекватных мер воздействия. 

5.9. Организация коррекционно-образовательной деятельности. 
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Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными 

физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации 

дошкольников. Для слабослышащего ребёнка  предложено оптимальное сочетание 

самостоятельной, индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное 

чередование специально организованной и нерегламентированной образовательной 

деятельности; свободное время для игр и отдыха выделено и в первой, и во второй 

половинах дня.   

Учебный год начинается первого сентября, длится девять месяцев (до первого июля) 

и условно делится на три периода:   

             I период — сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь; 

            II период — январь, февраль, март, апрель, май.   

Сентябрь  отводится всеми специалистами для углубленной диагностики развития 

детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с ребёнком, совместной деятельности с 

ребёнком в режимных моментах, составления и обсуждения со всеми специалистами 

группы плана работы на первый период работы, результаты заносятся в карту 

обследования ребенка. Полученные данные дают основание для построения системы, 

работы со слабослышащим ребёнком.  

В конце сентября специалисты, работающие со слабослышащим ребёнком, на 

психолого-педагогическом консилиуме обсуждают результаты диагностики 

индивидуального развития. На  основании полученных результатов утверждают план 

работы на первый период деятельности и разрабатываются индивидуальные 

образовательные маршруты  (каждый специалист - в своей области), с которыми 

знакомятся родители (законные представители) и дают свое согласие на реализацию 

ИОМ, подписав его.  

В сентябре начинается образовательная деятельность в соответствии с утвержденным 

планом работы и индивидуальными образовательными маршрутами. Обсуждение темпов 

динамики индивидуального развития детей и составление плана работы на следующий 

период проходит в рабочем порядке, на ППК. 

Психолого-педагогический консилиум обязательно ежемесячно года с тем, чтобы 

обсудить динамику индивидуального развития каждого воспитанника и наметить, если 

это требуется, пути коррекции.   

Коррекционная работа осуществляется систематически и регулярно. Знания, умения и 

навыки, полученные ребёнком на индивидуальных  занятиях с психологом, закрепляются 

воспитателями, специалистами и родителями.   

5.10. Кадровые условия реализации Программы. 

      В целях эффективной реализации Программы ДОО созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

Кадровый состав педагогов 

Занимаемая должность Количеств педагогических работников 
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Учитель – логопед                                                                                          1 

Музыкальный руководитель                                                                          1 

Инструктор по физической культуре                                                                                   1 

Педагог-психолог                                                                                            1 

Воспитатель 14 

Педагог дополнительного образования                                                        1 

Всего 19 
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Приложение 1 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ  ЗАНЯТИЙ 

СО СЛАБОСЛЫШАЩИМИ ДЕТЬМИ  4-5 лет 

 

ДАТА ТЕМА 

 

СЕНТЯБРЬ 

1-2 неделя 

 

Диагностика 

3 – 4 неделя Осень 

ОКТЯБРЬ 

1 -2 неделя 

 

Ребенок в детском саду 

3-4  неделя Ребенок и его внешность (части тела) 

 

НОЯБРЬ 

1-2 неделя 

Наша группа 

 

 

3-4  неделя Наш участок 

ДЕКАБРЬ 

1-2 неделя 
Семья 

3-4 неделя Фрукты и овощи 

ЯНВАРЬ 

2-3  неделя 

 

Диагностика 

 

4 неделя Продукты питания 

ФЕВРАЛЬ 

1-2 неделя 
Одежда и обувь 

3-4  неделя 
 

Мебель 

 

МАРТ 

1-2 неделя 

 

 

Посуда 

3-4 неделя Праздники в семье и в детском саду 

АПРЕЛЬ 

1-2 неделя 
Животные 

3-4 неделя Растения 

МАЙ 

1-2 неделя 
Погода 

3-4 неделя Неживая природа 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ  ЗАНЯТИЙ 

СО СЛАБОСЛЫШАЩИМИ ДЕТЬМИ  5-6 ЛЕТ 

 

ДАТА ТЕМА 

 

СЕНТЯБРЬ 

1-2 неделя 

 

Диагностика 

3 – 4 неделя Осень 

Октябрь  

1 -2неделя 

Наш детский сад. 

3-4 неделя Семья 

Ноябрь 

1-2 неделя 

 Одежда и обувь. 

3-4 неделя Продукты питания. 

Декабрь 

1-2 неделя 

Посуда. 

3-4 неделя Мебель. 

Январь 

2-3 неделя 

Диагностика 

4 неделя Комната. 

Февраль 

1-2 неделя 

Наша улица. Транспорт 

3-4 неделя Профессии. 

Март 

1-2 неделя 

 Праздник. 

3-4 неделя Овощи, фрукты. 

Апрель 

1-2 неделя 

Растения на участке 

3-4 неделя Комнатные растения. 

Май 

1-2 неделя 

Животные. 

3-4 неделя Времена года и сезонные изменения в природе 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ  ЗАНЯТИЙ 

СО СЛАБОСЛЫШАЩИМИ ДЕТЬМИ  6-7 ЛЕТ 

 

ДАТА ТЕМА 

 

СЕНТЯБРЬ 

1-2 неделя 

 

Диагностика 

3 – 4 неделя Осень 

Октябрь  

1 -2неделя 

Семья 

3-4 неделя Материалы и инструменты 

Ноябрь 

1-2 неделя 

 Город, улица, транспорт 

3-4 неделя Профессии 

Декабрь 

1-2 неделя 

Праздники 

3-4 неделя Развлечения, театр 

Январь 

3-4 неделя 

Диагностика 

Февраль 

1-2 неделя 

Цирк 

3-4 неделя Школа 

Март 

1-2 неделя 

 Овощи и фрукты  

3-4 неделя Растения 

Апрель 

1-2 неделя 

Животные 

3-4 неделя Животные в зоопарке 

Май 

1-2 неделя 

Времена года и сезонные изменения в природе 

3-4 неделя Временные представления 
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Приложение 2 

ПРИНЯТО: 

на заседании педагогического совета №1 

протокол № 1от 31.08.2023 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 57 «Катюша»              

_______Пекишева Е.Н. 

приказ № 109/1 от 31.08.2023 
 

Режим дня  

воспитанников МБДОУ № 57 «Катюша»  

в холодный период года 

 

Режимные 

процессы 

/характер 

деятельности 

Подготовительн

ая группа 

Старшая группа Средняя группа II младшая 

группа 

I младшая группа 

 6–7 лет д-ть 5–6 лет д-ть 4–5 лет д-ть 3–4 года д-ть 2–3 года д-ть 

Прием 

воспитанников, 

утренний фильтр, 

самостоятельная 

деятельность, игры, 

утренний круг  

 

в том числе 

двигательные игры 

малой подвижности 

07:00–08:15 1:15 

 

 

 

 

 

0:10 

07:00–08:00 1 

 

 

 

 

 

0:10 

07:00–08:15 1 

 

 

 

 

 

0:10 

07:00–08:00 1 

 

 

 

 

 

0:10 

07:00–08:00 1 

 

 

 

 

 

0:10 

Утренняя 

гимнастика   

08:15–08:30 0:15 08:00–08:10 0:10 08:15–08:25 0:10 08:00–08:10 0:10 08:00–08:10 0:10 

Самостоятельная 

деятельность, игра 

- 

 

- 

 

08:10–08:30 0:20 

 

- 0:20 08:10–08:30 0:15 08:10–08:30 0:20 

Подготовка к 

приёму пищи, 

приём пищи № 1 

(завтрак) 

08:30-09:00 0:30 08:30-09:00 0:30 08:25-09:00 0:30 08:30-09:00 0:30 08:30-09:00 0:30 

Занятия, перерыв 

между занятиями, 

совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

 

в том числе 

подвижные игры 

малой и средней 

подвижности 

09:00–10:50 1:50 

 

 

 

 

 

 

 

0:15 

09:00–10:45 1:45 

 

 

 

 

 

 

 

0:15 

09:00–10:30 1:30 

 

 

 

 

 

 

 

0:15 

09:00–10:30 1:30 

 

 

 

 

 

 

 

0:15 

09:00–10:30 1:30 

 

 

 

 

 

 

 

0:10 

Подготовка к 

приему пищи,  

прием пищи № 2 

(второй завтрак) 

10:50–11:00 0:10 10:45–10:55 0:10 10:30–10:40 0:10 10:30–10:40 0:10 10:30–10:40 0:10 
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Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, труд, 

игры), возвращение 

с прогулки 

 

в том числе игры 

средней и высокой 

подвижности 

11:00–12:30 1:30 

 

 

 

 

 

0:30 

10:55– 12:25 1:30 

 

 

 

 

 

0:30 

10:40– 12:10 1:30 

 

 

 

 

 

0:30 

10:40– 12:00 1:20 

 

 

 

 

 

0:20 

10:40– 12:00 1:20 

 

 

 

 

 

0:20 

Подготовка к 

приему пищи,  

прием пищи № 3 

(обед) 

12:30–12:50 0:20 12:25–12:45 0:20 12:10–12:35 0:25 12:00–12:30 0:30 12:00–12:30 0:30 

Подготовка ко сну, 

чтение 

художественной 

литературы перед 

сном, сон 

12:50-15:20 2:30 12:45–15:15 2:30 12:35–15:05 2:30 12:30–15:30 3:00 12:30–15:30 3:00 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры, 

гигиенические 

процедуры, 

гимнастика 

пробуждения, 

подготовка к 

полднику 

15:20-15:35 0:15 15:15–15:30 0:15 15:05–15:30 0:25 15:30–15:45 0:15 15:30–15:50 0:20 

Прием пищи № 4 

(полдник) 

15:35-16:00 0:25 15:30–16:00 0:30 15:30–16:00 0:30 15:45–16:15 0:30 15:50–16:20 0:30 

Занятие № 3, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность, 

совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

16:00–17:00 1 16:00–17:00  

 

1 -  -  -  

Игровая 

деятельность, 

вечерний круг, 

дополнительная 

образовательная 

деятельность 

17:00–17:30 0:30 17:00–17:30 0:30 16:00–17:30 1:30 16:20–17:20 0:40 16:15–17:20 

(дополни-

тельная 

образо-

вательная 

деятель-

ность не 

предусмотре

на) 

1:05 

Прогулка 

(наблюдения, труд, 

игры) 

 

в том числе, игры 

средней и высокой 

подвижности 

17:30–19:00 1:30 

 

 

 

 

0:30 

17:30–19:00 1:30 

 

 

 

 

0:30 

17:30–19:00 1:30 

 

 

 

 

0:25 

17:20–19:00 1:40 

 

 

 

 

0:25 

17:20–19:00 1:40 

 

 

 

 

0:20 
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Уход 

воспитанников 

домой 

до 19:00  до 19:00  до 19:00  до 19:00  до 19:00  

 
 

Утверждено: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 57 «Катюша» 

_________ Е.Н. Пекишева 

Приказ № ___ от «__»_________20___ г. 
 

Режим дня  

воспитанников МБДОУ № 57 «Катюша»  

в теплый период года 

 

Режимные 

процессы 

/характер 

деятельности 

Подготовительн

ая группа 

Старшая группа Средняя группа II младшая 

группа 

I младшая группа 

 6–7 лет д-ть 5–6 лет д-ть 4–5 лет д-ть 3–4 года д-ть 2–3 года д-ть 

Прием 

воспитанников на 

свежем воздухе, 

утренний фильтр, 

игры, утренний 

круг. 

 

В том числе 

подвижные игры 

07:00–08:10 1:10 

 

 

 

 

 

 

0:30 

07:00–08:10 1:10 

 

 

 

 

 

 

0:30 

07:00–08:10 1:10 

 

 

 

 

 

 

0:30 

07:00–08:05 1:05 

 

 

 

 

 

 

0:20 

07:00–08:05 1:05 

 

 

 

 

 

 

0:20 

Утренняя 

гимнастика  на 

свежем воздухе  

08:10–08:20 0:10 08:10–08:20 0:10 08:10–08:20 0:10 08:05–08:15 0:10 08:05–08:15 0:10 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08:20--09:00 0:40 08:20--09:00 0:40 08:20--09:00 0:40 08:15--09:00 0:45 08:15--09:00 0:45 

Игры, занятия 09:00-09:55 0:55 09:00-09:45 0:45 09:00-09:25 0:25 09:00-09:15 0:15 09:00-09:10 0:10 

Прогулка 09:55-10:30 0:35 09:45-10:30 0:55 09:35-10:35 1:00 09:30-10:15 0:45 09:30-10:10 0:40 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры, второй 

завтрак. 

10:30-10:45 0:15 10:30-10:40 0:10 10:35-10:45 0:10 10:15-10:30 0:15 10:10-10:25 0:15 

Прогулка 

 

В том числе 

подвижные игры 

10:45-12:20 1:25 

 

 

0:40 

11:55-12:20 1:25 

 

 

0:40 

11:00-12:15 1:15 

 

 

0:30 

10:50-11:40 0:50 

 

 

0:25 

10:45-11:35 0:50 

 

 

0:20 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры, 

подготовка к обеду, 

12:20-13:00 0:40 12:20-13:00 0:40 12:15-13:00 0:45 11:40-12:25 0:45 11:35-12:20 0:45 
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обед 

Подготовка ко сну, 

чтение 

художественной 

литературы перед 

сном, сон 

13:00-15:30 2:30 13:00-15:30 2:30 13:00-15:30 2:30 12:25-15:25 3:00 12:20-15:20 3:00 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры, 

гигиенические 

процедуры, 

гимнастика 

пробуждения 

15:30-15:45 0:15 15:30-15:45 0:15 15:30-15:45 0:15 15:25-15:40 0:15 15:20:15:40 0:15 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15:45-16:00 0:15 15:45-16:00 0:15 15:45-16:00 0:15 15:40-16:00 0:20 15:40-16:00 0:20 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность, 

чтение 

художественной 

литературы 

 

В том числе 

подвижные игры 

16:00-16:35 0:35 

 

 

 

 

 

 

0:15 

16:00-16:35 0:35 

 

 

 

 

 

 

0:15 

16:00-16:30 0:30 

 

 

 

 

 

 

0:10 

16:00-16:25 0:25 

 

 

 

 

 

 

0:10 

16:00-16:35 0:25 

 

 

 

 

 

 

0:10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

вечерний круг 

 

В том числе 

подвижные игры 

различной 

интенсивности 

16:35-19:00 2:05 

 

 

 

0: 40 

16:35-19:00 2:05 

 

 

 

0:40 

16:30-19:00 2:10 

 

 

 

0:35 

16:25-19:00 2:10 

 

 

 

0:30 

16:35-19:00 2:10 

 

 

 

0:25 

Уход 

воспитанников 

домой 

до 19:00  до 19:00  до 19:00  до 19:00  до 19:00  
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