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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с основной образовательной Программой  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №57 

«Катюша» (далее – МБДОУ), на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), особенностей МБДОУ, 

образовательных потребностей и запросов родителей, а также социального заказа родителей 

(законных представителей) и направлена в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Образовательная программа разработана в соответствии с требованиями основных 

нормативных документов: 

 Основная образовательная Программа  муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №57 «Катюша»; 

 Конвенция о правах ребенка; 

 Конституция РФ. - Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» - Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155; 

  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"  01.03.2021; 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от 

21.01.2019);

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых 

услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 08.12.2015 N 40000) - Закон Тамбовской 

области от 1 октября 2013 г. N 321-З «Об образовании в Тамбовской области» 

(принят Тамбовской областной Думой 27 сентября 2013 г.); 

 Постановление администрации города Тамбова от 19.09.2014 № 8036 «Об 

утверждении положения о порядке организации учета детей дошкольного возраста, 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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подлежащих обучению по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования на территории городского округа – город Тамбов»; 

 Конституцией Российской Федерации (Принята 12.12.1993, с изменениями от 

15.07.2015 года, №364); 

 Конвенцией о правах ребенка;  

 Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

14.11.2013 N 30384);  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.08.2013г. №1014"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 “О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

Федерального закона от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении  изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 

воспитания обучающихся" 

 

         

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 

Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание  образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, перечисляет особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников, способы и 

направления поддержки детской инициативы.  

Организационный раздел описывает систему условий реализации образовательной 

деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов ее 

освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной 

деятельности. 

 

 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

Главной целью Программы является воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций.  



5 

 

Содержание и  механизмы, заложенные в  Программу  обеспечивают полноценное 

развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а  именно: в  сферах 

социально коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

и физического развития на фоне эмоционального благополучия и положительного отношения 

к миру, к себе и к другим людям.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных, исторических и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья, обеспечение эмоционального 

благополучия каждого ребенка; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, 

доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, 

педагогов, родителей); 

- создание ПДР (пространство детской реализации) как основного инструмента развития 

личности ребенка; 

- формирование у воспитанников отношения к образованию, как к одной их ведущих 

жизненных ценностей; 

- организация учебно-воспитательного процесса с учётом природно-географического и 

культурно-исторического своеобразия Тамбовской области, воспитание уважения к родному 

краю; 

-  формирование предметно-пространственной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

 

1.2.1 Задачи воспитания и обучения по основным образовательным 

областям 

 Продолжать укреплять и сохранять здоровье детей. Воспитывать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Развивать основные движения. 

Предупреждать утомление.  

 Наряду с наглядно-действенным мышлением формировать элементы наглядно-

образного мышления.  

 Развивать восприятие, внимание, память детей.  

 Расширять опыт ориентировки в окружающем, обогащать детей разнообразными 

сенсорными впечатлениями.  

 Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях 

между ними.  

 Воспитывать интерес к явлениям природы, бережное отношение к растениям. 

 Продолжать развивать речь детей. Расширять их словарный запас, совершенствовать 

грамматическую структуру речи.  
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 Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Добиваться того, чтобы 

к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с 

другом.  

 Формировать первоначальное представление о количественных и качественных 

различиях предметов.  

 Учить разнообразно действовать с предметами: собирать однородные по названию 

предметы, отбирать игрушки разного цвета, величины, формы.  

 Воспитывать интерес к трудовым действиям взрослых. 

 Формировать предпосылки сюжетно-ролевой игры, развивать умение играть рядом, а 

затем и вместе со сверстниками.  

 Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников. Воспитывать чувство 

симпатии к сверстникам, любовь к родителям и близким людям.  

 Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

 

1.3. Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 

слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.   

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями.  
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

 Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 

с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

Специфика дошкольного возраста (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка-дошкольника достижения конкретных образовательных результатов. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров и представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования.  

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты (целевые 

ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения 

с реальными достижениями детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников, педагоги не должны 

требовать от детей достижения конкретных образовательных результатов. Но этот факт 

воспитателю задает вектор работы с детьми. Целевые ориентиры, обозначенные во ФГОС ДО, 

являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

1.4.1. Планируемые результаты освоения образовательной части 

Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

Мотивационные 

образовательные 

Предметные 

образовательные 

 

Универсальные образовательные результаты 
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результаты результаты 

Ценностные 

представления и 

мотивационные 

ресурсы 

 

Знания, умения, 

навыки 

 

Когнитивные 

способности 

 

Коммуникативные 

способности 

 

Регуляторны

е 

способности 

- 

Инициативность; 

Позитивное 

отношение 

к миру, к другим 

людям вне 

зависимости 

от их 

социального 

происхождения, 

этнической 

принадлежности, 

религиозных 

и других 

верований, их 

физических 

и психических 

особенностей; 

- Позитивное 

отношения 

к самому себе, 

чувство 

собственного 

достоинства, 

уверенность в 

своих силах; 

- Позитивное 

отношение 

к разным видам 

труда, 

ответственность 

за начатое дело; 

 - 

Сформированнос

ть первичных 

ценностных 

представлений 

о том, «что такое 

хорошо и что 

такое плохо», 

- Овладение 

основными 

культурными 

способами 

деятельности, 

необходимыми 

для 

осуществления 

различных видов 

детской 

деятельности; 

- Овладение 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности — 

умениями 

работать 

по правилу 

и по образцу, 

слушать 

взрослого 

и выполнять его 

инструкции; 

-  Овладение 

начальными 

знаниями о себе, 

семье, обществе, 

государстве, 

мире; 

- Овладение 

элементарными 

представлениям

и из области 

живой природы, 

естествознания, 

математики, 

истории и т. п., 

знакомство 

с произведениям

-

Любознательность

; - Развитое 

воображение;  

- Умение видеть 

проблему, ставить 

вопросы, 

выдвигать 

гипотезы, 

находить 

оптимальные пути 

решения; 

 - Способность 

самостоятельно 

выделять 

и формулировать 

цель; 

- Умение искать 

и выделять 

необходимую 

информацию;  

- Умение 

анализировать, 

выделять главное 

и второстепенное, 

составлять целое 

из частей, 

классифицировать, 

моделировать; 

- Умение 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи, наблюдать, 

экспериментирова

ть, формулировать 

выводы; 

- Умение 

доказывать, 

аргументированно 

- Умение 

общаться 

и взаимодействова

ть с партнерами 

по игре, 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией;  

- Способность 

действовать 

с учетом позиции 

другого 

и согласовывать 

свои действия с 

остальными 

участниками 

процесса; 

- Умение 

организовывать 

и планировать 

совместные 

действия 

со сверстниками 

и взрослыми; 

- Умение работать 

в команде, 

включая трудовую 

и проектную 

деятельность. 

-Умение 

подчиняться  

правилам и 

социальным 

нормам; 

-

Целеполаган

ие и  

планировани

е 

(способность 

планировать 

свои 

действия,  

направленны

е на 

достижение 

конкретной  

цели) 

-Прогнозиро 

вание; 

 - 

Способность 

адекватно 

оценивать  

результаты 

своей  

деятельности

; 

• 

Самоконтрол

ь и 

коррекция. 
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стремление 

поступать 

правильно, «быть 

хорошим»; 

- Патриотизм, 

чувство 

гражданской 

принадлежности 

и социальной 

ответственности; 

- Уважительное 

отношение 

к духовно-

нравственным 

ценностям, 

историческим 

и национально-

культурным 

традициям 

народов нашей 

страны; 

  - Отношение 

к образованию 

как к одной 

из ведущих 

жизненных 

ценностей; 

- Стремление 

к здоровому 

образу жизни. 

  

и детской 

литературы; 

- Овладение 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками, 

начальными 

представлениям

и о принципах 

здорового образа 

жизни; 

-  Хорошее 

физическое 

развитие 

(крупная 

и мелкая 

моторика, 

выносливость, 

владение 

основными 

движениями); 

 - Хорошее 

владение устной 

речью, 

сформированнос

ть предпосылок 

грамотности. 

защищать свои 

идеи; 

-  Критическое 

мышление, 

способность 

к принятию 

собственных 

решений, опираясь 

на свои знания 

и умения. 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

 Обязательная часть 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с   

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
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представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 - социально-коммуникативное развитие; 

 - познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, развитие способности к общению; развитие саморегуляции, 

развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, 

формирование основ безопасности. 

 

Образовательная деятельность с детьми 2–3 лет 

 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада.  

Учить называть свое имя и возраст. Учить ребенка узнавать свой дом и квартиру, 

называть имена членов своей семьи.  

Способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное отношение к 

его интересам, нуждам, желаниям, возможностям. Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. Нравственное 

воспитание. Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и 

ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; учить умению 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и 

т.п. Формировать элементарные представления о  том, что хорошо и что плохо. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей (пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать внимательное отношение к родителям.  

 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Формировать у детей опыт 

поведения среди сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним, способствовать 

накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать 

внимание детей на ребенка, проявившего заботу о  товарище, выразившего сочувствие ему.  

Формирование детско-взрослого сообщества. Формировать у  детей положительное 

отношение к  детскому саду (обращать их внимание на  красоту и  удобство оформления 

комнат, на  множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться 

с ними).  

Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать условия, 

способствующие формированию доверия и любви детей к своим воспитателям, помощнику 

воспитателя и другим сотрудникам дошкольного учреждения. Воспитывать чувство симпатии 

к сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и обижать других детей.  
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Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; называть основные 

помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, песочница, горка). 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности.  

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках.  

 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные навыки 

вежливого обращения, продолжать учить детей здороваться и прощаться (по напоминанию 

взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

 Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать умение спокойно 

вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, уметь подождать, если взрослый занят.  

 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие игровой деятельности. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.  

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно 

подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.  

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 

поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.  

Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию элементарных 

навыков самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания.  

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. Учить детей 

одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать 

одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.  

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условия для 

приобщения детей к доступной трудовой деятельности. Привлекать их к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с  взрослым и  под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.  

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам.  

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как 

делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), объяснять, зачем он выполняет 

те или иные действия. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.  

Формирование основ безопасности. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не 

дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).  
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Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на дорогах. 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми 

видами транспортных средств.  

Формировать первичные представления о безопасности собственной 

жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать 

представления о правилах безопасного поведения в  играх с  песком и водой (воду не пить, 

песком не бросаться и т.д.). 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно-

научных представлений. 

 

Образовательная деятельность с детьми 2-3 лет. 

 

Сенсорное воспитание 

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 

форму.  

Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить 

руками части предмета, гладить их и т.д.  

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький синий мяч). 

Учить детей называть свойства предметов.  

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный 

опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать 

пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении 

плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 

т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, 

температурных различий (чудесный мешочек, теплый — холодный, легкий — тяжелый и т.п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов: много — один (один — много).  
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Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.).  

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего 

окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь 

и т.п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же носок, подбери пару к  варежке), 

группировать их по способу использования (из чашки и стакана пьют, на кресле и стуле сидят 

и т.д.), выбирать объекты по заданным признакам (все красное, все круглое и т.д.).  

Природное окружение. Экологическое воспитание. Создавать условия для 

формирования интереса детей к природе и природным явлениям; поощрять любознательность 

детей при ознакомлении с объектами природы. Знакомить детей с доступными явлениями 

природы.  

Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения.  

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 

(яблоко, груша и др.).  

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Отмечать характерные признаки 

домашних животных (кошка мурлычет, собака лает и т.д.).  

Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, лиса (в процессе 

чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, картин и игрушек). Формировать 

умение выделять их характерные особенности (у зайца длинные уши, лиса рыжая, и у нее 

длинный пушистый хвост, медведь косолапый и т.д.).  

Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми наблюдать за птицами и 

насекомыми на участке, за рыбками в  аквариуме; подкармливать птиц. Формировать 

первичные представления о сезонных изменениях в природе. Помогать детям замечать 

красоту природы в разное время года.  

Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде). Формировать бережное отношение к окружающей 

природе.  

Социальное окружение. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут.  

Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и 

т.д.).  

Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их внимание на то, 

что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. Поддерживать желание 

помогать взрослым. 
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 

Образовательная деятельность с детьми 2–3 лет 

Развитие речи 

 Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать 

детям разнообразные поручения, которые стимулируют их общение со сверстниками и 

взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли 

и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»).  

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки 

в качестве наглядного материала для общения детей друг с  другом и  с  воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 

повадках и хитростях домашних животных).  

 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и  активизировать словарь.  

Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, 

размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой 

песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней 

полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных 

(«Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей: �  

- существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;  

- глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, 

брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); �  

- прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

- наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).  

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. К концу 

года дети должны иметь словарный запас 1000–1200 слов.  

 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2—4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой 

голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  
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Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и  местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2—4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»).  

 

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические рассказы 

без наглядного сопровождения, отвечать на простейшие (что? кто? что делает?) и более 

сложные вопросы (во что одет? что везет? кому? какой? где? когда? куда?).  

Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их называть 

знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто 

(что) это?», «Что делает?». Пересказывать детям содержание несложных сюжетных картинок. 

Предлагать воспроизводить действия (движения) персонажа («Покажи, как клюют зернышки 

цыплята, как девочка ест суп»).  

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), 

о событии из личного опыта.  

 

Художественная литература 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста.  

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного 

театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение 

без наглядного сопровождения.  

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого.  

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 

2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.  

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по собственной 

инициативе.  

 

Примерный список литературы для чтения детям второй группы раннего 

развития 

Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Русский фольклор 

Повторение. Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям 

второго года жизни.  

Песенки, потешки. «Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на Торжок…»; «Заяц 

Егорка…».  

Сказки. «Козлятки и волк», обраб. К. Ушинского  

Фольклор народов мира 
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 Произведения. «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., 

обраб. Ю. Григорьева.  

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит»; 

В. Берестов. «Больная кукла»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом 

мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик»; К. Чуковский. 

«Федотка».  

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…».  

 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», пер. с арм. Т. Спендиаровой.  

 

Декабрь / январь / февраль 

Русский фольклор 

Песенки, потешки. «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой ду-ду, ду-ду, 

ду-ду! Сидит ворон на дубу».  

Сказки. «Теремок», обраб. М. Булатова.  

 

Фольклор народов мира 

Произведения. «Котауси и Мауси»; англ., обраб. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-

пострел...»; пер. с молд. И. Токмаковой.  

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. А. Барто. «Слон», «Лошадка» (из цикла «Игрушки»); В. Берестов. «Котенок»; 

Н. Пикулева. «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?».  

Проза. Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“».  

 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Произведения. П. Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; С. Капутикян. «Маша 

обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой. 

 

Март / апрель / май 

Русский фольклор 

 Песенки, потешки, заклички. «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала лесочкам лиса с 

кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...». 

 Сказки. «Маша и медведь», обраб. М. Булатова.  

  

Произведения. «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Разговоры», 

чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», польск., обраб. 

Б. Заходера.  

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); 

М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто. 
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«Кораблик»; А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. Плещеев. 

«Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Путаница».  

Проза. В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка».  

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 Произведения. Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. 

«В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. 

В. Приходько. 

 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

 

Образовательная деятельность с детьми 2–3 лет 

 

Знакомство с искусством 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.  

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.  

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.  

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление.  

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.  

 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и 

красками рисуют, а из глины лепят.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.  

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора.  

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). 

Учить следить за движением карандаша по бумаге.  

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к  
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дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.  

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы.  

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко 

над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш.  

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.  

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами.  

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).  

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т.п.  

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку.  

 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

 Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию 

пространственных соотношений.  

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т.п.). По окончании игры 

приучать убирать все на место.  

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  

Учить совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно.  

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т.п.).  

Музыкальное воспитание 
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Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

 Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о  чем (о  ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному 

пению.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и  образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.  

Примерный музыкальный репертуар 

 Слушание  

Произведения. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обраб. Ан. Александрова, сл. Т. 

Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова, 

сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. Сен-Санса), «Зима», 

«Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к 

игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. 

мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. 

Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; 

«Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обраб. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», 

«Пляска с платочками», нем. нар. плясовые мелодии, сл. A. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. 

Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой.  

Пение  

Произведения. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. 

М. Красева, сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. 

Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Идет коза рогатая», обраб. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; 

«Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз. 
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и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, 

сл. Н. Чечериной.  

Музыкально-ритмические движения 

 Произведения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия, 

сл. Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. 

мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-

под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. 

Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. 

Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обраб. Ан. 

Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл. 

А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. 

Е. Тиличеевой.  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. Ан. Александрова.  

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня.  

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, 

обраб. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.  

Театрализованные игры 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор).  

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм).  

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками.  

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них.  

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев.  

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых).  

 

Примерный перечень театрализованных развлечений 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», 

Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; 

«Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый 

поезд», муз. Э. Компанейца. 
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2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

 

      Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к 

спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание 

культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.  

       Продолжать укреплять здоровье детей. Развивать движения в ходе обучения 

разнообразным формам двигательной деятельности. Предупреждать утомление детей. 

Формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. С детьми в 

возрасте до 2 лет 6 месяцев, особенно в случаях, если в группе много новых детей, следует 

планировать работу по облегченной программе. 

 

Образовательная деятельность с детьми 2–3 лет 

 

Физкультурно-оздоровительная работа  

В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и 

местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием 

природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на воздухе в соответствии 

с режимом дня.  

Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке.  

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный 

подход к детям с учетом состояния их здоровья.  

Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и 

медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания 

родителей.  

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков  

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки 

по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык 

пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). Учить держать ложку в правой руке. Физическая культура Формировать 

умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.  

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать).  
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Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с  воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения 

(ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т.п.).  

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений  

Основные движения 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, 

с изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с изменением направления, врассыпную 

(после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) 

с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, 

бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).  

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне 

по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег 

между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, 

лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по 

гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание 

через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 

1,5 м) удобным для ребенка способом.  

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой воспитателю, 

друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками 

снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 

1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных 

мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя 

руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного воспитателем с 

расстояния 50–100 см.  

 Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с 

касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.  

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 

руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить 

руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, 

размахивать вперед–назад, вниз–вверх.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться 

вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать 

и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.  
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Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на месте. 

Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. 

Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на 

пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 

Подвижные игры 

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», 

«Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 

дождик», «Птички летают», «Принеси предмет». С ползанием. «Доползи до погремушки», 

«Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».  

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади 

в воротца», «Целься точнее!».  

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички 

в гнездышках», «Через ручеек».  

На ориентировку в пpocтpaнстве. «Где звенит?», «Найди флажок».  

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

 

2.2.  Взаимодействие детского сада с семьями воспитанников. 

 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — сохранение 

и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное 

всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого 

ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности родителей в области 

воспитания. 

Взаимодействие с семьями воспитанников: 

 взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. 

 обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

Формы работы с родителями по реализации образовательной области 
«Развитие речи» 

п/п Организационн

ая форма 

Цель Темы: 
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1 

Педагогические 

беседы  

  

Обмен мнениями о развитии 

ребенка, обсуждение характера, 

степени и возможных причин 

проблем, с которыми 

сталкиваются родители и педагоги 

в процессе его воспитания и 

обучения  

По результатам беседы педагог 

намечает пути дальнейшего 

развития ребенка  

«Особенности развития 

речи детей – 2-3 лет»  

«Формирование 

правильной речи детей 

шестого года жизни»  

2 Практикумы  

 

Выработка у родителей 

педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному 

расширению возникающих 

педагогических ситуаций, 

тренировка педагогического 

мышления  

«Учимся правильно 

произносить все звуки»  

«Вместе придумываем 

сказки»  

«Игровая терапия – 

искусство отношений» 

3 Дни открытых 

дверей  

 

Ознакомление родителей с 

содержанием, организационными 

формами и методами речевого 

развития детей  

 

«Развиваем речь детей»  

«Играем в речевые игры»  

«Чистоговорки, 

скороговорки для развития 

речи»  

4 Тематические 

консультации  

 

 

Создание условий, 

способствующих преодолению 

трудностей во взаимодействии 

педагогов и родителей по 

вопросам речевого развития детей 

в условиях семьи  

«Домашняя игротека по  

развитию речи»  

«Поиграем в сказку»  

«Роль художественной 

литературы в развитии 

речи детей» 

5 Родительские 

чтения  

 

Взаимное общение педагогов и 

родителей по актуальным 

проблемам речевого развития 

детей, расширение 

педагогического кругозора 

родителей  

«Развиваем речь детей»  

«Если ребенок плохо 

говорит»  

6 Мастер-классы  

 

Овладение практическими 

навыками совместной партнерской 

деятельности взрослого и ребенка  

 

«Развивающее общение с 

ребенком»  

«Учимся говорить 

правильно»  

«Развитие речи 

дошкольника в игре»  

7 Проектная 

деятельность  

 

Вовлечение родителей в 

совместную речевую деятельность  

 

«Придумаем загадку 

вместе»  

«Давай придумаем сказку»  

8 Конференции  

 

Педагогическое просвещение, 

обмен опытом семейного 

воспитания. Привлечение 

родителей к активному 

осмыслению проблем речевого 

«Развиваем речь детей в 

детском саду и дома»  

«Говорим красиво»  
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развития детей в семье на основе 

учета их индивидуальных 

потребностей  

См. приложение №1. 

 

Формы работы с родителями по реализации образовательной области 

«Познавательное развитие»  
№ 

п/п  

Организационна

я форма  

Цель  Темы (примерные):  

1 Педагогические 

беседы  

 

Обмен мнениями о развитии 

ребенка, обсуждение характера, 

степени и возможных причин 

проблем, с которыми 

сталкиваются родители и 

педагоги в процессе его 

воспитания и обучения. По 

результатам беседы педагог 

намечает пути дальнейшего 

развития ребенка  

«Истоки детской 

любознательности»  

«Развитие детской 

инициативности и 

самостоятельности»  

2 Практикумы  

 

Выработка у родителей  

педагогических умений по 

воспитанию детей, 

эффективному расширению 

возникающих педагогических 

ситуаций, тренировка 

педагогического мышления  

«Как отвечать на детские 

вопросы?»  

«Методы, повышающие 

познавательную 

активность» 

3 Тренинги  

 

Вовлечение родителей  

в специально разработанные 

педагогом-психологом ситуации, 

позволяющие осознавать свои 

личностные ресурсы  

«Учимся играя»  

«Развивающие формы 

взаимодействия»  

4 Дни открытых 

дверей  

 

Ознакомление родителей с 

содержанием, организационными 

формами и методами 

познавательного развития детей  

«Паровозик знаний»  

«Путешествие в страну 

знаний»  

5 Тематические 

консультации  

 

Создание условий, 

способствующих преодолению 

трудностей во взаимодействии 

педагогов и родителей по 

вопросам познавательного 

развития детей в условиях семьи  

«Познавательное развитие 

ребёнка дошкольного 

возраста»  

«Игра как средство 

подготовки к школе»  

6 Родительские 

собрания  

 

Взаимное общение педагогов и 

родителей по актуальным 

проблемам познавательного 

развития детей, расширение 

педагогического кругозора 

родителей  

«Что должен знать ребёнок 

2-3 лет?»  

«Как развивать 

познавательные 

способности?»  

7 Родительские 

чтения  

 

Ознакомление родителей с 

особенностями возрастного и 

психологического развития 

«Возрастные особенности 

детей младшего (среднего, 

старшего) дошкольного 
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детей, рациональными методами 

и приемами познавательного 

развития детей  

возраста»  

 

8 Мастер-классы  

 

Овладение практическими 

навыками совместной 

партнёрской деятельности 

взрослого и ребёнка  

«Мастерская 

познавательного общения»  

«ТРИЗ в детском саду и 

дома»  

9 Проектная 

деятельность  

 

Вовлечение родителей в 

совместную познавательную 

деятельность.  

Овладение способами 

коллективной мыслительной 

деятельности; освоения  

алгоритма создания проекта на 

основе потребностей ребенка; 

Достижение позитивной 

открытости по отношению к 

родителям  

«Я и математика»  

«Цвет, форма»  

См. приложение № 2. 

 

Формы работы с родителями по реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие».  

№ 

п/п 

Организационная 

форма 

Цель Темы 

1.  Педагогические 

беседы  

Обмен мнениями о 

развитии ребенка, 

обсуждение характера, 

степени и возможных 

причин проблем, с 

которыми сталкиваются 

родители и педагоги в 

процессе художественно-

эстетического развития. По 

результатам беседы педагог 

намечает пути дальнейшего 

развития ребенка  

«Сбалансированность 

репродуктивной и 

продуктивной 

деятельности детей»  

«Функции и миссия 

современной детской 

библиотеки»  

2.  Практикумы  Выработка у родителей 

педагогических умений по 

художественно-

эстетическому развитию 

детей, эффективному 

расширению возникающих 

педагогических ситуаций  

«Составление домашней 

библиотеки»  

«Правила и умения 

обращаться с книгой 

«Чтобы книга дольше 

жила...»  

«Выбор книги в 

библиотеке»  

3.  Дни открытых 

дверей  

Ознакомление родителей с 

содержанием, 

организационными 

формами и методами 

художественно-

эстетического развития 

«Центры активности 

детей, их влияние на 

развитие ребенка 

дошкольного возраста»  
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детей  

4.  Тематические 

консультации  

Создание условий, 

способствующих 

преодолению трудностей 

во взаимодействии 

педагогов и родителей по 

вопросам художественно-

эстетического развития 

детей в условиях семьи  

«Организация 

исследовательской 

деятельности детей в 

семье»  

«Развитие детской 

инициативы и 

самостоятельности в 

художественно-

эстетической 

деятельности»  

5.  Родительские 

собрания  

Взаимное общение 

педагогов и родителей по 

актуальным проблемам 

художественно-

эстетического развития 

детей, расширение 

педагогического кругозора 

родителей  

«Условия для 

художественно-

эстетического развития 

ребенка» «Детская 

библиотека – 

информационное 

пространство в области 

художественно- 

См. приложение №3. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

3.1.  Условия реализации программы 

3.1.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

     Развивающая предметно-пространственная среда организована в соответствии с  

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(ФГОС ДО.)  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

     Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также территории, 

прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для 

реализации Программы (далее — участок), материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

   Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

  Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

• реализацию различных образовательных программ; 

 • в случае организации инклюзивного образования — необходимые для него условия; 

 • учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 
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 • учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативна, доступна и безопасна.  

 1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

 Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

  • игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой);  

   • двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

  • эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

   • возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 • возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

 • наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

 4) Вариативность среды предполагает: 

 • наличие в ДОУ или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

 • периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

 5) Доступность среды ДОУ обеспечивает: 

 • доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность;  



29 

 

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

 • исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 6) Предметно-пространственной среды соответствует требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования всех ее элементов.  

 Примерный перечень центров активности 

 

№  Центры активности  комментарий 

1  центр строительства  

обычно это самый популярный у детей, осо 

бенно у мальчиков, центр. важно хорошо 

зонировать (выделить) этот центр, чтобы про 

ходящие мимо не разрушали постройки. 

2  
центр для сюжетно-ролевых 

игр  
Эти центры можно поставить рядом или 

объединить. Если в этом центре есть мягкая 

детская (кукольная) мебель, то центр может 

послужить и местом отдыха. 
3  

Уголок для 

театрализованных 

(драматических) игр 

4  центр (уголок) музыки 
 

5  
центр изобразительного ис 

кусства 
Лучше располагать недалеко от раковины. 

6  центр мелкой моторики  

При нехватке пространства эти центры можно 

разместить в спальной комнате, кроме того, их 

можно объединить или совместить. 

7  

центр конструирования из 

дета 

лей (среднего и мелкого 

размера) 

 

8  Уголок настольных игр  

Эти центры лучше расположить рядом, и при 

нехватке места их можно объединить или со 

вместить. 

9  центр математики 
 

10  
центр науки и 

естествознания  

11  центр грамотности и письма  

Эти центры часто размещают в спальной ком 

нате, и при нехватке места их можно объеди 

нить или совместить. 

12  

Литературный центр 

(книжный 

уголок) 
 

13  Место для отдыха 
 

14  Уголок уединения  
Можно организовать в любом тихом уголке 

на 1–2 человек. 

15  центр песка и воды  

Лучше располагать рядом с умывальной ком 

натой. Этот центр не постоянный, его ставят 

и убирают, в зависимости от задач программы. 

16  

Площадка для активного 

отдыха 

(спортивный уголок) 
 

17  Место для группового сбора  обычно в детском саду нет достаточного 



30 

 

пространства для полноценной организа 

ции этих трех центров, поэтому эти центры 

объединяют в один многоцелевой полифунк 

циональный центр. в этом случае особо 

важна трансформируемость среды. наличие 

легких штабелируемых столов и стульев 

позволяет с участием детей бысто преобра 

зовывать пространство и освобождать место 

для группового сбора, либо переставлять 

мебель для целей занятий, либо для приема 

пищи и т.д. 

18  
Место для проведения 

групповых занятий  

19  

Место для приема пищи 

(детское 

«кафе») 
 

 

 

3.2. Организация жизнедеятельности детей. 

 

3.2.1. Примерный распорядок дня 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» функционирует в режиме полного дня (10,5 

часового пребывания). 

 В летнее время распорядок дня меняется, с тем, чтобы дети больше времени проводили 

на свежем воздухе, имели возможность больше двигаться, получать необходимую им 

физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий по интересу, в общем, чтобы летом они 

могли хорошо отдохнуть и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием детей, 

утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить на свежем воздухе. 

Режим дня группы общеразвивающей направленности № 1 «Звёздочки» для детей 2-3 лет в 

холодный период года. См. Приложение № 4. 

Режим дня группы общеразвивающей направленности № 1 «Звёздочки» для детей 2-3 лет в 

тёплый период года.  См.Приложение № 5. 

 

3.2.2 Организация работы по укреплению здоровья детей. 

 В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

Закаливание детей  
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Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. 

При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические 

принципы — постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных 

особенностей ребенка. Закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, 

возраста детей и времени года. 

 Закаливание детей включает комплекс мероприятий:  

  широкая аэрация помещений (проветривание); 

  оптимальный температурный режим;  

  правильно организованная прогулка; 

  физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении 

и на открытом воздухе; 

  умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 

процедуры; 

  специальные оздоровительные мероприятия (сауна, соляная пещера, фито-бар 

и прочее).  

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении 

следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; 

приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Необходимо обеспечивать 

пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.  

 

Проветривание 

 Все помещения дошкольной организации должны ежедневно проветриваться. 

В помещениях групповых и спальнях обеспечивается естественное сквозное или угловое 

проветривание. Проветривание в присутствии детей не проводится. Проветривание через 

туалетные комнаты не допускается (СанПиН 2.4.3648-20).Длительность проветривания 

зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной 

системы. Проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их 

прихода с прогулки или занятий.  

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха 

в помещении, но не более чем на 2–4°C. В помещениях спален сквозное проветривание 

проводится до дневного сна.  

 

Прогулка 

 Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя сокращать 

продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем 

воздухе в течение дня. 

 Детям необходимы ежедневные прогулки. Рекомендуемая для детей 

продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов в день.  Важно 

обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня, нельзя без веских 

причин сокращать продолжительность прогулок, например, с целью проведения 

дополнительных занятий.  
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Можно сокращать продолжительность прогулки при плохих погодных условиях, 

в частности при температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с.  

На прогулке необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной 

активности детей, обучать детей пользоваться спортивно-игровым оборудованием 

и спортивными принадлежностями.  

В структуре прогулки обязательно предусматривать подвижные и спортивные игры, 

спортивные упражнения, следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх 

и физических упражнениях на прогулке. 

 

 Оздоровительные процедуры после дневного сна  

Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, 

контрастные воздушные ванны, водное закаливание) являются очень важным режимным 

моментом.  

  Правильно организованный подъем детей после сна поднимает настроение 

и мышечный тонус ребенка, дает хороший оздоровительный и закаливающий эффект.  

 

Специальные закаливающие процедуры 

Мероприятия по закаливанию детей организуются с согласия родителей (законных 

представителей) и проводятся с учётом состояния здоровья детей. 

 

Организация физического воспитания  

Двигательный режим  

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. 

В ДОУ обеспечен оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 

бодрствования. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья и возраста детей, 

времени года, при постоянном контроле со стороны медицинского работника. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений. 

Педагогами ДОУ развивается инициатива детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование 

и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом 

и ростом ребенка. 

Занятия по физическому развитию 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 3лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. В соответствии с действующими СанПиНами желательно один раз 
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в неделю занятие по физическому развитию круглогодично организовывать на открытом 

воздухе. Занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний 

и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

 В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях большинство 

занятий физкультурой рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

 Длительность занятий по физическому развитию для детей от 2 до 3 лет составляет 10 

минут. 

Ежедневно проводится с детьми утренняя гимнастика. В середине статических занятий, 

требующих высокой умственной нагрузки, проводится физкультминутка длительностью 1–

3 минуты. 

 

3.3. Планирование образовательной деятельности 

    Содержание образовательного процесса в группе общеразвивающей направленности 

№ 1 «Звёздочки» для детей 2-3 определяется  основной общеобразовательная программой 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 57 

«Катюша». Образовательные задачи решаются как в ходе организованной образовательной 

деятельности, так и в режимных моментах, в процессе самостоятельной и совместной со 

взрослым деятельности в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 

    Образовательная деятельность реализации программы представлена следующим образом 

Образовательная область Образовательный модуль 

Познавательное развитие Формирование элементарных математических представлений 

Ребёнок и окружающий мир 

Речевое развитие Чтение художественной литературы (интеграции в совместную 

деятельность взрослого с детьми) 

Развитие речи 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Рисование 

Лепка/конструирование 

Физическое развитие Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни (интегрируется в совместную деятельность взрослого с 

детьми и режимные моменты) 

Физическая культура 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасности (интегрируется в 

совместную деятельность взрослого с детьми) 

Формирование первичных ценностных представлений 

(интегрируется в совместную деятельность взрослого с детьми) 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

(интегрируется в совместную деятельность взрослого с детьми)  

 

Обязательная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и  

требованиям государственного стандарта. 

 

Возрастная группа Обязательная часть 

(количество) 

Длительность одного 

периода ООД (в 

минутах) 

Недельная нагрузка 

количество Время (в 

минутах) 
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2-3 года 10 10 10 100 

 

     Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 20 минут. В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерыв между ООД – 10 минут. 

    Организованная образовательная деятельность в рамках речевого развития, осуществляется 

согласно учебному плану, через образовательные модули: развитие речи, чтение 

художественной литературы. ООД в рамках художественно-эстетического развития 

осуществляется через образовательные модули: лепка, рисование, конструирование. ООД в 

рамках социально-коммуникативного развития осуществляется через интеграцию в 

совместную деятельность взрослого с детьми.  ООД в рамках познавательного развития 

осуществляется, согласно учебному плану, через образовательные модули: ребёнок и 

окружающий мир, формирование элементарных математических представлений. ООД по 

физическому развитию организуется 3 раза в неделю. 

   Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50 % общего времени, отведённого на ООД. С учётом 

возрастных и психофизиологических возможностей детей, их интересов и потребностей 

обеспечивается взаимосвязь планируемых образовательных мероприятий с повседневной 

жизнью детей в учреждении. Организованная образовательная деятельность реализуется в 

процессе различных видов детской деятельности: игровой, двигательной, трудовой, чтении 

художественной литературы, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-эстетической. Образовательные задачи решаются как в ходе ООД, 

так и в режимных моментах, в процессе самостоятельной и совместной со взрослым 

деятельности в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» на 2022-2023 учебный год. Приложение 

№  6. 

 

Расписание организованной образовательной деятельности группы общеразвивающей 

направленности № 1 «Звёздочки» на 2022-2023 учебный год. Приложение №7. 

 

Календарно-тематическое планирование по реализации образовательного модуля 

«Формирование элементарных математических представлений» группы общеразвивающей 

направленности № 1  для детей 2-3 лет. Приложение № 8. 

 

Календарно-тематическое планирование по реализации образовательного модуля «Ребёнок и 

окружающий мир» группы общеразвивающей направленности № 1  для детей 2-3 лет. 

Приложение №9. 

 

Календарно-тематическое планирование по реализации образовательного модуля «Развитие 

речи» группы общеразвивающей направленности № 1  для детей 2-3 лет. Приложение №10. 

 

Календарно-тематическое планирование по реализации образовательного модуля «Чтение 

художественной литературы» группы общеразвивающей направленности № 1  для детей 2-3 

лет. Приложение №11. 

 

Календарно-тематическое планирование по реализации образовательного модуля «Рисование» 

группы общеразвивающей направленности № 1  для детей 2-3 лет. Приложение №12. 
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Календарно-тематическое планирование по реализации образовательного модуля «Лепка» 

группы общеразвивающей направленности № 1  для детей 2-3 лет. Приложение №13. 

 

Календарно-тематическое планирование по реализации образовательного модуля 

«Конструирование» группы общеразвивающей направленности № 1  для детей 2-3 лет. 

Приложение №14. 

 

Календарно-тематическое планирование по реализации образовательного модуля «Физическая 

культура» группы общеразвивающей направленности № 1  для детей 2-3 лет. Приложение 

№15. 

 

 

 

 

 3.4. Мониторинг усвоения программы воспитанниками 

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). 

Целью мониторинга освоения образовательной программы является изучение 

качественных показателей достижений детей, складывающихся в целесообразно 

организованных образовательных условиях. 

Задачи: 

1. Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных видов деятельности. 

2. Составить объективное и информативное представление об индивидуальной 

траектории развития каждого воспитанника. 

3. Собрать фактические данные для обеспечения мониторинговой процедуры, 

которые отражают освоение ребенком образовательных областей и выражаются 

в параметрах его развития. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) направлена на выявление 

освоения ребенком видов деятельности с точки зрения таких показателей, как 

знания и представления, умения и навыки. 

Таким образом, в диагностических картах по предлагаемым показателям 

оцениваются достижения ребенка в качественном выражении, что реализует 

принципы мониторинга, определенные авторами программы «От рождения до 

школы». 
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3.5. Список методической литературы 

 

 От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования. / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), 

испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. — 336с. 

 Д.Н. Колдина – Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 

2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. – 48с. 

 С о л о м е н н и к о в а  О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года). 

 П о м о р а е в а  И . А . ., П о з и н а  В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

 Гербова В.В. Развитие речи в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с 

детьми 2-3 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – 120с. 

  

 Д.Н. Колдина – Рисование в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с 

детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. – 56с. 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

 Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2–3 лет 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года.  

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 
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Приложение №1 

План работы с семьями воспитанников по образовательной области «Речевое 

развитие» 

Формы и виды работы Содержание 
Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Наглядная агитация 

Организационное 

 родительское 

собрание «Адаптпция 

детей раннего 

возраста к  условиям 

детского сада»  

Папка-передвижка 

для родителей «Что 

надо знать о речи 

ребенка»  

Игровой практикум 

«Мы читаем, мы 

играем» 

Открытые мероприятия 
Выставка « Щедрые 

дары осени» 
Осенний праздник   

«Золотая осень»  
Праздник, 

посвященный Дню 

матери 

Консультации 

Консультация 

«Читаем детям – 

читаем вместе с 

детьми» 

Консультация 

«Влияние чтения на 

развитие ребенка» 

Консультация 

«Читаем  вместе с 

ребенком»  

Беседы 

Памятка для 

родителей 

«Возрастные 

особенности детей 

раннего  возраста». 

Буклет «Читаем 

вместе с ребенком» 
 Изготовление 

фотогазеты "Нет 

моей мамы лучше на 
свете!" 

 

Формы и виды работы Содержание 
Декабрь Январь Февраль 

Наглядная агитация 
Акция «Берегите 

ёлочку!» 
Папка-передвижка по 

теме «Новый год» 
Семейный проект 

"Российские 

войска" 

Открытые мероприятия 

Инсценировка детских 

стихов 
Открытое занятие для 

родителей «Фабрика 

игрушек». 

Выставка «Папа 

может……». 

 

Консультации 

Консультация 

«Развитие речи детей 

раннего возраста в 

семье» 

Индивидуальные 

консультации   
Консультация 

«Фольклор для 

маленьких» 

Беседы 

Консультация 

«Фитотерапия в 

период ОРЗ» 

Педагогическая 

информация «Роль  

пальчиковых игр  в 

развитии речи  

ребёнка » 

Родительское 

собрание " Вместе с 

мамой, вместе с 

папой". Тема 

"Будем 

внимательными" 
Формы и виды работы Содержание 

Март Апрель Май 

Наглядная агитация 

Подготовка выставки 

книг «Книжка – 

малышка» 

Тематическая 

выставка «Тайны 

далёких планет», 

посвящённая дню 

Космонавтики. 

Рекомендации по 

подготовке 

выставки книг и 

картинок  к 9мая 

Открытые мероприятия 
Развлечения к 8 Марта Памятка «Дорога не 

терпит шалости - 

наказывает без 

Выпускной вечер 

«Вот  и стали мы на 
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жалости!» год взрослей» 

Консультации 

Консультация: «День 

за днем говорим и 

растем» 

Педагогический 

всеобуч «Что надо 

знать о своем 

ребенке?» 

Родительское 

собрание "По 

итогам учебного 

года" 

Беседы 
Анкетирование 

«Ребенок и книга». 
 Беседа «Правильная 

осанка у ребенка: 

советы родителям». 

Фотовернисаж: 

«Вот  и стали мы на 

год взрослей». 

 

Приложение № 2 

План работы с семьями воспитанников по реализации образовательной области 

«Познавательное развитие»  
Формы и виды работы Содержание 

Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Наглядная агитация 

Организационное 

 родительское собрание 

«Адаптпция детей 

раннего возраста к  

условиям детского сада»  

Оформление 

информации в   

 «Уголке   здоровья». 

«Здоровье всему 

голова» 

(профилактика 

гриппа) 

Рекомендации «Мои 

пальчики 

расскажут» 

 

Открытые мероприятия 
Выставка « Щедрые дары 

осени» 
Осенний праздник   

«Золотая осень»  
Праздник, 

посвященный Дню 

матери 

Консультации 

Консультация «Как 

облегчить адаптацию» 
 

Консультация 

«Влияние чтения на 

развитие ребенка» 

Консультация «Как 

развивать речь 

ребенка во время 

прогулки»  

Беседы 

Буклет «Рекомендации 

для родителей в период 

адаптации ребенка к 

детскому саду» 

Памятка для 

родителей 

«Возрастные 

особенности детей 

раннего  возраста». 

 Изготовление 

фотогазеты "Нет 

моей мамы лучше на 
свете!" 

Формы и виды работы Содержание 
Декабрь Январь Февраль 

Наглядная агитация 

Акция «Берегите 
ёлочку!» 

Папка-передвижка 

по теме «Новый 

год» 

Рекламные листовки 

«Одежда детей в 

помещении и на 

прогулке» 

Открытые мероприятия 

Круглый стол «Роль 

семьи в формировании 

навыков 

самообслуживания» 

Встреча за круглым 

столом «Режим дня 

и его значение» 
 

Выставка «Папа 
может……». 

 

Консультации 

Консультация 

«Формирование 

гигиенических навыков и 

привычек» 

Индивидуальные 

консультации   
Консультация 

«Домашний игровой 

уголок младшего 

дошкольника. Его 

безопасность» 

Беседы 
Анкетирование по теме: 

«Роль семьи в 

формировании навыков     

Беседа «Правильное 

питание – основа 

Родительское 

собрание " Вместе с 

мамой, вместе с 
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самообслуживания» здоровья»  папой". Тема "Будем 

внимательными" 
Формы и виды работы Содержание 

Март Апрель Май 

Наглядная агитация 

Информационные листы 

«Полезные игрушки» 
Тематическая 

выставка «Тайны 

далёких планет», 

посвящённая дню 

Космонавтики. 

Оформление 

информации в 

«Уголке здоровья» 

«Босиком по росе. 

Как закаливать 

ребенка на   даче» 

Открытые мероприятия 

Развлечения к 8 Марта Субботник 

совместно с 

родителями на 

участке «День 

добрых дел» 

Выпускной вечер 

«Вот  и стали мы на 

год взрослей» 

Консультации 

Консультация: «Ладушки 

– ладушки» (о развитии 

мелкой моторики)» 

Педагогический 

всеобуч «Что надо 

знать о своем 

ребенке?» 

Консультация 
"Организация 

летнего отдыха" 

Беседы 
Деловая игра «Игры для 

детей  раннего возраста в 

группе и в семье» 

Дискуссия 

«Сотворчество. 

Плюсы и минусы» 

Фотовернисаж: «Вот  

и стали мы на год 

взрослей». 

 

Приложение №3 

План работы с семьями воспитанников по реализации образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

Формы и виды работы Содержание 
Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Наглядная агитация 

Организационное 

 родительское 

собрание «Адаптпция 

детей раннего 

возраста к  условиям 

детского сада»  

Папка-передвижка 

для родителей «Как 

развить 

художественный 

талант»  

Игровой практикум 

«Разноцветная 

палитра» 

Открытые 

мероприятия 

Выставка « Щедрые 

дары осени» 
Осенний праздник   

«Золотая осень»  
Праздник, 

посвященный Дню 

матери 

Консультации 
Консультация «О чём 

думает ребёнок, когда 

рисует?»  

Консультация «Как 

рисуют, одарённые 

правша и левша» 

Консультация 

«Рисуем вместе с 

ребенком»  

Беседы 

Памятка для 

родителей 

«Возрастные 

особенности детей 

раннего  возраста». 

Буклет «Рисуем 

пальчиками» 
 Изготовление 

фотогазеты "Нет 

моей мамы лучше на 

свете!" 

 

Формы и виды работы Содержание 
Декабрь Январь Февраль 

Наглядная агитация 
Акция «Берегите 

ёлочку!» 
Папка-передвижка по 

теме «Новый год» 
Семейный проект 

"Российские 

войска" 
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Открытые 

мероприятия 

Конкурс "Снежинки" 

изготовление  

елочных игрушек 

Открытое занятие для 

родителей «Фабрика 

игрушек». 

Выставка «Папа 
может……». 

 

Консультации 

Индивидуальная 

консультация 

«Формирование 

самостоятельности у 

детей 2-3 лет». 

Индивидуальные 

консультации   
Буклет "Что должен 

знать и уметь 

ребенок 2-3 лет по 

изодеятельности" 

Беседы 

Консультация 

«Фитотерапия в 

период ОРЗ» 

Тест «Развитие 

чувства цвета у детей 

раннего дошкольного 
возраста» 

Родительское 

собрание " Вместе с 

мамой, вместе с 

папой". Тема 

"Будем 

внимательными" 
Формы и виды работы Содержание 

Март Апрель Май 

Наглядная агитация 

Выставка творческих 

работ «Весенняя 

фантазия»  

Творческая выставка 

«Тайны далёких 

планет», 

посвящённая дню 

Космонавтики. 

Рекомендации по 

подготовке 

плакатов к 9мая 

Открытые 

мероприятия 

Развлечения к 8 Марта Памятка «Дорога не 

терпит шалости - 

наказывает без 

жалости!» 

Выпускной вечер 

«Вот  и стали мы на 

год взрослей» 

Консультации 

Консультация: «Роль 

изобразительной 

деятельности в общем 

психическом развитии 

ребёнка» 

Педагогический 

всеобуч «Что надо 

знать о своем 

ребенке?» 

Родительское 

собрание "По 

итогам учебного 

года" 

Беседы 

Анкетирование «Ваше 

отношение к 

творчеству детей 

дома, в ДОУ». 

 Беседа «Правильная 

осанка у ребенка: 

советы родителям». 

Фотовернисаж: 

«Вот  и стали мы на 

год взрослей». 
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Приложение № 4 

 

 

 

Утверждено: 

Заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 57 «Катюша» 

__________Е. Н. Пекишева 
                                                                                                                                                 

Приказ №___ от _________20___ г. 

 

 

Режим дня группы общеразвивающей направленности № 1 «Звёздочки» для детей 2-3 года в 

холодный период года 

 

 

 

 

 

 

Режимные процессы /характер деятельности 

Прием воспитанников, утренний фильтр, самостоятельная игровая деятельность 07:00–08:00 

Утренняя гимнастика   08:00–08:10 

Самостоятельная деятельность, игра 08:10–08:35 

Подготовка к приёму пищи, приём пищи № 1 (завтрак) 08:35-09:00 

Организованная образовательная деятельность,  

в том числе занятия, перерыв между занятиями, 

совместная деятельность педагога с детьми 

09:00–10:30 

Подготовка к приему пищи, прием пищи № 2 (второй завтрак) 10:30–10:40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, труд, игры), возвращение с прогулки 10:40– 12:00 

Подготовка к приему пищи, прием пищи № 3 (обед) 12:00–12:30 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы перед сном, сон 12:30–15:30 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, гимнастика 

пробуждения, подготовка к полднику 

15:30–15:50 

Прием пищи № 4 (полдник) 15:50–16:15 

Игровая деятельность. 

Дополнительная образовательная деятельность 

16:15–17:20 

 

Прогулка (наблюдения, труд, игры) 

 

17:20–19:00 

Уход воспитанников домой до 19:00 
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Приложение №5 

 

Утверждено: 

Заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 57 «Катюша» 

__________Е. Н. Пекишева 
                                                                                                                                                 

Приказ №___ от _________20___ г. 

 

 

Режим дня группы общеразвивающей направленности № 1 «Звёздочки» для детей 2-3 года в 

теплый период года 

 

 

 

Приложение №6 

 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год  
Образова

тельные 

области 

Организо

ванная 

образоват

ельная 

деятельно

сть 

Количество ООД/объем нагрузки организованной образовательной 

деятельности,  возраст 
Группа 

общеразви

-вающей 

направлен

ности  

для детей 

от  

2 до 3 лет 

Группа 

общеразви

-вающей 

направлен

ности 

для детей 

от 3 до 4 

лет 

Группа 

общеразви

-вающей 

направлен

ности 

для детей 

от 4 до 5 

лет 

Группа  

комбини

рованной 

направле

нности 

детей от 

5 до 6 лет 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти для 

детей от 

 5 до 6 лет 

Группа 

общеразви

-вающей 

направлен-

ности для 

детей от 6 

до 7 лет 

 1. Обязательная часть 

Познава

тельное 

развитие  

ФЭМП 1/10 1/15 1/20 1/25 1/25 2/60 

Развитие 

познавател

ьно-

исследоват

ельской 

деятельнос

ти 

Интеграция в предметную область «Ознакомление с социальным миром», 

«Ознакомление с миром природы» реализуется в режимных моментах 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им миром 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/25 1/30 

  

 Конструкт

ивно-

модельная 

деятельнос

ть 

- Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 
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Речевое 

развитие 
Развитие 

речи, 

основы 

грамотнос

ти 

1/10 1/15 1/20 2/50 2/50   2/60 

 Приобщен

ие к 

художеств

енной 

литературе 

 
Интеграция в предметную область «Развитие речи», «Ознакомление с 

социальным миром», реализуется в режимных моментах 

 
Художес

твенно-

эстетиче

ское 

развитие 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/45 2/45 2/60 
Рисование 1/10 1/15 1/20 2/25 2/25 2/60 
Приобщен

ие к 

искусству 

Интеграция в предметную область «Изобразительная деятельность», 

«Развитие речи», реализуется в режимных моментах 

Лепка/кон

структивн

о-

модельная 

деятельнос

ть 

(чередуетс

я 1 раз в 2 

недели) 

1/10 - - -  - 

Лепка/апп

ликация 

(чередуют

ся 1 раз в 2 

недели) 

- 1/15 1/20 1/25 1/25 1/30 

Физичес

кое 

развитие 

Формиров

ание 

начальных 

представле

ний о 

здоровом 

образе 

жизни 

Интеграция в предметную область «Ознакомление с социальным миром», 

«Ознакомление с миром природы» реализуется в режимных моментах 

Физическа

я культура 
3/30 3/45 3/90 3/75 3/75 3/90 

 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие 

Формиров

ание 

первичных 

ценностны

х 

представле

ний 

Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 

 Развитие 

коммуника

тивных 

способнос

тей 

Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 
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 Формиров

ание 

социальны

х 

представле

ний, 

умений и 

навыков 

Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 

ИТОГО 10/100 10/150 10/200 13/325 13/325 14/420 
Продолжительность 1 

периода ООД в 

минутах 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 25 мин 30 мин 

 2. Вариативная часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Хорео

графи

я 

- - - Интеграция в предметную область 

«Музыка» 

ИТОГО  10/100 11/150 11/200 13/325 13/325 14/420 
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Приложение №7 

 

 
ПРИНЯТО: 

на заседании педагогического совета 

протокол №___от _______________ 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 57 «Катюша»              

_______Пекишева Е.Н. 

приказ №______от_________ 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности группы общеразвивающей 

направленности № 1 «Звёздочки» на 2022-2023 учебный год. 

 
День 

недели 

Группа № 1 

2-3 года 

Пон-к 9.00-9.10 развитие речи 

 

9.20-9.30 музыка 

Вторник 9.00-9.10 ребёнок и окружающий мир 

 

9.20-9.30 физ-ра 

Среда 9.00-9.10 музыка 

 

9.20-9.30 рисование 

Четверг 9.00-9.10 ФЭМП 

 

9.20-9.30 физ-ра на воздухе 

Пятница 9.00-9.10 лепка/конструирование 

 

9.20-9.30 физ-ра 
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