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               Общие положения. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша»  (далее – Рабочая 

программа) разработана на основе Основной общеобразвовательной программы МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша».  

 Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса по физическому развитию для 

детей дошкольного возраста от 3 года до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и направлена на 

воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста, поддержку детской инициативы, творчества и создание условий для самореализации воспитанников с оптимальным 

сочетанием классического дошкольного образования и современных образовательных технологий коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей. РП является документом, регламентирующим содержание и условия 

обеспечения образовательного процесса, определяющим путь достижения федерального государственного образовательного 

стандарта.  

              В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

    В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы её формирования; планируемые результаты освоения 

Рабочей программы в дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Рабочей программы; подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

    Содержательный раздел Рабочей программы включает задачи и содержание образовательной деятельности по 

образовательной области «Физическое развитие» для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации Программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

      В содержательный раздел Рабочей программы входит Рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, 

включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

    Организационный раздел Рабочей программы включает описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Программы; планирование образовательной деятельности; организации развивающей предметно-пространственной среды (далее 

- РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

     В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, Календарный план воспитательной 

работы. 

   Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, осуществляется 

с учётом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 



 

     При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой образовательной среды создается основа для 

преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ   
 

1.1. Пояснительная записка  

  

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно находится в центре внимания Российской 

Федерации. Очень важной, составной частью гармоничного развития личности является физическое совершенство: крепкое 

здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. В связи с 

этим одной из актуальных задач физического воспитания дошкольников является разработка и использование таких методов и 

средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского организма, повышению его 

работоспособности, делали бы его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к 

неблагоприятным факторам внешней среды. Использование разнообразных форм двигательной деятельности создает 

оптимальный двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья ребенка. 

Физкультурные праздники, физкультурный досуг, Дни здоровья являются важными компонентами активного отдыха детей. 

Многообразная деятельность детей, насыщенная эмоциональными играми, упражнениями, проводимыми на свежем воздухе в 

виде развлечений, способствует физической реакции детей, расслаблению организма после умственной нагрузки, укреплению 

их здоровья полезными упражнениями и в плане всесторонней физической подготовки, и в плане активного отдыха детей 

являются спортивные игры и упражнения, в основе которых лежат все основные виды движений, выполняемых в самых 

разнообразных условиях.  

Инструктору по физической культуре следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы 

от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности. Такой подход не только 

стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.  

РП спроектирована с учетом ООП МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша», ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени дошкольного образования. Программа строится на принципе  единства  развития,  воспитания и образования. Развитие 

ребенка, его воспитание и образование не могут рассматриваться как изолированные друг от друга процессы. Образование 

является всеобщей формой детского развития.  

 

 



 

 

 

 1.1.1  Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы: охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки к ЗОЖ, развитие его физических 

качеств и совершенствование двигательных навыков на основе индивидуально-дифференцированного подхода. 

Задачи: 

 

— охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

—  обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

— охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической безопасности, эмоционального 

благополучия; 

— формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ (гигиенических навыков, приемов закаливания и 

др.); 

— развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, силы, выносливости, ловкости) и умения рационально 

их использовать в повседневной жизни; 

— развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

— воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности; 

—  формирование предпосылок учебной деятельности.  

 

 1.1.2  Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
 
(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 



 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.2. Планируемые результаты реализации Рабочей программы. 

Планируемые результаты к четырём годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

Планируемые результаты к пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно 

и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 



 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного возраста): 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 



 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям; 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 
Педагогическая диагностика, отражающего достижения детьми планируемых результатов освоения Рабочей программы является 

составной частью Рабочей  программы. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития воспитанников проводится в начале и в конце каждого учебного года. 

Система мониторинга обеспечивает комплексный подход к оценке результатов освоения Рабочей программы, позволять осуществлять 

оценку динамики индивидуальных достижений детей. 

Методика организации мониторинга подобрана в соответствии с реализуемой Рабочей программы и анатомо-физиологическими 

особенностями развития детей: 

- Бег на 30 м. 

- Прыжок в длину с места 

- Прыжок в высоту с места 

- Бросок набивного мяча 

- Бег между предметами 

- Удержания равновесия на одной ноге 

- Метание на дальность 

- Подъем туловища 

- Наклон вперед 

- Бег на выносливость 

 

Результаты оцениваются по пятибальной системе. 

5 баллов – высокие показатели 

4 балла - превышает средние показатели 



 

3 балла – средние показатели 

2 балла – ниже среднего показателя физической подготовленности 

1 балл – низкий результат показателя физической подготовленности. 

 

 

 

Инструментарий для проведения мониторинга 
 

СРЕДНИЕ КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ДЕТЕЙ 3-7 ЛЕТ 

 
Показатели  Пол  возраст 
3 года  4 года  5 лет  6 лет  7 лет 
Сгибание 

туловища 
М Д - - 

15-18 

11-14 
17-20 

14-16 
20-22 

18-20 
23-26 

Быстрота (сек) 

Бег на 30 м 
М Д 

11,0-9,0 

12,0-9,5 
10,5-8,8 

10,7-8,7 
9,2-7,9 

9,8-8,3 
8,4-7,6 

8,9-7,7 
8,0-7,4 

8,7-7,3 
Скоростно - си 

ловые качества 

(см) 

1.Прыжок в 

длину с места 

2.Прыжок в 

высоту с места 

3.Бросок 

набивного мяча 

М Д М Д 

М Д 

47,0-67,5 

1,5-1,9 

- - 

119-157 

97-133 

53,5-76,6 

51,1-73,9 

- - 

117-185 

97-178 

81,2-102,4 

66,0-94,0 

20,2-25,8 

20,4-25,6 

187-270 

138-221 

86,3-108,7 

77,7-99,6 

21,1-26,9 

20,9-27,1 

221-303 

156-256 

94,0-122,4 

80,0-123,0 

23,8-30,2 

22,9-29,1 

242-360 

193-311 

 

 
двумя руками 

из-за головы из 

и.п. стоя 

4. Метание 

мешочка с 

песком вдаль 

правой рукой 

5. Метание 

мешочка с 

М Д 

М Д 

1,8-3,6 

1,5-2,3 

2,0-3,0 

1,3-1,9 

2,5-4,1 

2,4-3,4 

2,0-3,4 

1,8-2,8 

3,9-5,7 

3,0-4,4 

2,4-4,2 

2,5-3,5 

4,4-7,9 

3,3-4,7 

3,3-5,- 

3,0-4,7 

6,0-10,0 

4,0-6,8 

4,2-6,8 

3,0-5,6 



 

песком вдаль 

левой рукой 
Выносливость 

Бег на: 

90м 

120м 

150м 

М Д - - - - - - 
30,6-25,0 

- - 
37,5-29,2 

- 
41,2-33,6 

Ловкость (сек.) 

Бег на 10м 

между 

предметами 

М Д - - 
8,5-8,0 

9,5-9,0 
7,2-5,2 

8,0-7,0 
5,0-1,5 

6,0-5,0 
- - 

Статическое 

равновесие 

(сек.) 

Удержание 

равновесия на 

одной ноге 

М Д - - 
3,3-5,1 

5,2-8,1 
7,0-1,8 

9,4-14,2 
40-60 

60-60 
- - 

 

Определение уровня сформированности быстроты 

Бег на 30 м 

Предварительная работа. На беговой дорожке (ширина – 3 м, длина – 30 м) отмечают линии старта и финиша. На расстоянии 3 

м от финиша устанавливают яркий ориентир, чтобы дети не снижали скорость задолго до финишной линии. Готовят флажок, 

секундомер. 

Методика обследования. Воспитатель по физической культуре проводит несколько разогревающих упражнений, 

подготавливающих мышцы рук, туловища и ног: для детей 4-5 лет – комплекс общеразвивающих упражнений «Рисуем 

шары». 

1. «Рисуем головой». И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Круговые движения головой в разные стороны (по четыре 

раза). 

2. «Рисуем локтями». И.п. – ноги на ширине плеч, руки к плечам. 1-2 – круговые движения локтями вперед; 3-4 – круговые 

движения локтями назад (по четыре раза). 

3. «Рисуем туловищем». И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Круговые движения туловищем сначала влево, потом 

вправо (по три раза). 

4. «Рисуем коленом». И.п. – одна нога согнутая в колене, поднята и отведена в сторону, руки на поясе. 1-3 – круговое 

движение коленом левой (правой) ноги; 4 – вернуться в и.п. (по три раза). 

5. «Рисуем стопой». И.п. – одна нога согнута в колене и поднята, руки на поясе. Вращательные движения стопой в разные 

стороны (по восемь раз). 



 

После разминки детям 5 -6 лет воспитатель по физической культуре предлагает добежать до игрушки («Представьте, что вы 

самое быстрое животное»). Затем воспитатель по физической культуре с секундомером и протоколом занимает позицию на 

финише и фиксирует количественные и качественные показатели. Воспитатель вызывает на старт двух детей – двух 

мальчиков или двух девочек (остальные дети стоят или сидят на гимнастической скамейке). На старте дети принимают 

удобную им позу. Воспитатель подает команды: «Внимание» (поднимает флажок), «Марш» (опускает его). Во время бега дети 

подбадривают друг друга, называя по имени. На старт возвращаются шагом и делают вторую попытку. 

Качественные показатели 

Старший возраст 

1.Небольшой наклон туловища, голова прямо. 

2.Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем впередвнутрь. 

3.Быстрый вынос бедра маховой ноги (под углом примерно 60-70 градусов). 

4.Прямолинейность, ритмичность бега. 

 

Определение уровня сформированности скоростно-силовых качеств 

1. Прыжок в длину с места. 

Предварительная работа. В зале кладут мат и сбоку мелом наносят разметку (через каждые 10 см на дистанции 2 м). 

Методика обследования. С целью предупреждения травм сначала проводится разминка, которая позволяет разогреть мышцы 

стоп, голени, бедра. Детям 4-5 лет предлагают попрыгать, как зайчики (прыжки с продвижением вперед); дети 6-7 лет 

выполняют имитационное упражнение «Лыжник». «Надели одну лыжу, другую (стопы поставили параллельно на расстоянии 

15 см), взяли в руки одну, вторую палку (руки согнуты в локтях), поехали (ноги полусогнуты, движение согнутых рук вперед, 

назад), приготовились к прыжку с трамплина (ноги параллельны, полусогнуты, руки отведены назад, туловище наклонено 

вперед), прыгают (полет, приземление: ноги на ширине плеч, руки впереди). 

После разминки инструктор предлагает детям 4-5 лет встать около черты и перепрыгнуть через ручеек на другой берег (мат); 

детям 6-7 лет – встать около черты и допрыгнуть до яркой стойки. Инструктор по физической культуре, стоя рядом с 

разметкой, фиксирует расстояние от черты до места приземления пятками (количественные показатели), а также 

качественные показатели. Каждый ребенок делает три попытки. 

Качественные показатели 

Старший возраст 

1. И.п.: а) ноги параллельно, на ширине ступни друг от друга; б) полуприседание с наклоном туловища; в) руки слегка 

отведены назад. 

2. Толчок: а) двумя ногами одновременно; б) выпрямление ног; в) резкий мах 

руками вперед-вверх. 

3. Полет: а) руки вперед-вверх; б) туловище согнуто, голова вперед; в) 

полусогнутые ноги вперед. 

4. Приземление: а) одновременно на обе ноги, вынесенные вперед, с перекатом с 



 

пятки на всю ступню; б) колени полусогнуты, туловище слегка наклонено; в) руки движутся 

свободно вперед – в стороны; г) сохранение равновесия при приземлении. 

2. Прыжок в высоту с места 

Предварительная работа. В зале готовят измерительные ленты. 

Методика обследования. Для разминки детям 5 лет предлагают попрыгать, как зайчики, на месте; у детей 6-7 лет спрашивают, 

какое животное самое «прыгучее», и предлагают попрыгать, как кенгуру, и дотронуться до предмета, который подвешен над 

головой.Измерительная лента одним концом крепится на поясе ребенка, другой конец в кассете, лежащей на полу. Прыгая 

вверх, ребенок вытягивает ленту из кассеты на длину прыжка. 

Воспитатель по физической культуре делает замер. Ребенок совершает три подскока. Лучший результат фиксируется в 

протоколе. 

3. Бросок набивного мяча 

Предварительная работа. В зале делают разметку от линии, обозначенной вдоль мата (через 50 см на расстоянии 5 м). Готовят 

три набивных (медицинских) мяча весом 500 г для детей 4-5 лет и 1000 г для детей 6-7 лет. Методика обследования. В 

вводную часть для детей 4-5 лет включают ходьбу на высоких четвереньках, для детей 6-7 лет – отжимания от пола (для 

мальчиков – на прямых ногах, для девочек – на согнутых в коленях). 

Ребенок подходит к контрольной линии, воспитатель предлагает ему добросить мяч до яркой стойки. Бросок выполняется из 

и.п.: ноги врозь, мяч отведен за голову как можно дальше. Ребенок совершает три броска. Лучший результат фиксируется в 

протоколе. 

4. Метание мешочка с песком. 

Предварительная работа. На спортивной площадке мелом размечают дорожку (каждые 50 см на дистанции 2 м). Готовят три 

мешочка с песком весом 200 г, мел. Методика обследования. После разминки воспитатель предлагает ребенку (из и.п.: стоя, 

одна нога впереди, другая на расстоянии шага, рука с мешочком за головой) произвести три броска каждой рукой. 

Осуществляет замер после каждого броска и лучший результат заносит в протокол. В нем фиксируются количественные и 

качественные показатели. 

Качественные показатели 

Старший возраст 

1. И.п.: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая – впереди, правая – на носок; б) правая рука с 

предметом на уровне груди. 

2. Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу и перенеся на нее вес тела; 

б) разгибая правую руку, размашисто отвести ее вниз-в сторону; в) перенос веса тела на левую ногу, поворот груди в 

направлении броска, правый локоть - вверх. 

3. Бросок: а) продолжая переносить вес тела на левую ногу, правую руку с предметом резко выпрямить; б) хлещущим 

движением кисти бросить предмет вдаль-вверх; в) сохранять заданное направление полета предмета. 

Определение уровня сформированности выносливости 

Предварительная работа. Готовят дорожку вокруг детского сада, отмеряют дистанцию 

для детей 5 лет – 90 м, 6 лет – 120 м, 7 лет – 150 м. 



 

Методика обследования. Воспитатель по физической культуре проводит с детьми несколько разогревающих упражнений, 

подготавливающих мышцы рук, туловища и ног. Затем дети встают на линию старта и по команде «Марш!» вместе с 

взрослым стайкой бегут к 

линии финиша. 

Определение уровня сформированности ловкости 

Предварительная работа. На беговой дорожке выделяют 10-метровый отрезок: на старте – два мешочка с песком весом 200 г, 

на финише – стул. Для младшей группы дистанция не более 5 м. 

Методика обследования. Воспитатель по физической культуре дает задание – пробежать как можно быстрее между кеглями, 

не задев их. По команде ребенок бежит к финишу. Воспитатель, находясь на финише, фиксирует количественные показатели. 

Предусмотрены две попытки. 

Оценка функции равновесия 

Предварительная работа. Готовят секундомер и протокол. 

Методика обследования. Инструктор предлагает игровое задание: детям 4 лет надо изобразить «Паровозик» (и.п.: стопы на 

одной линии, пятка правой (левой) ноги касается носка левой (правой) ноги, руки вдоль туловища); детям 5 лет изобразить 

«Балерину» (и.п.: стоя на носках, руки на поясе); детям 6 лет изобразить «Цаплю» (и.п.: стоя на одной ноге, другая согнута, 

приставлена стопой к колену и отведена под углом 90 градусов). 

Предупреждает: тот, кто сойдет с места, выходит из игры. Оценка координации движения. 

Предварительная работа. Готовят мячи диаметром 20 см. 

Методика обследования. Воспитатель по физической культуре предлагает детям 5-6 лет подбрасывать мяч, не сходя с места; 

детям 7 лет – отбивать мяч, не сходя с места. 

Оценка силовых качеств. 

Оценка силовых качеств проводится подсчетом количества подъемов туловища положения лежа на спине. Ребенок садится на 

мат, ноги согнуты в коленных суставах, стопы под нижней рейкой гимнастической стенки, руки на груди скрестно. 

Из исходного положения ребенок ложится на спину, коснувшись плечами мата, поднимается в сед и, выпрямляя руки вперед, 

касается пальцами гимнастической стенки. По команде «марш!» ребенок старается делать опускание-поднимание туловища 

как можно 

быстрей на протяжении 30 секунд. Подсчитывается число полных циклов (цикл считается завершенным, когда ребенок 

коснулся пальцами перекладины гимнастической стенки) 

  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

  

  2.1. Задачи и содержание образования образовательной области «Физическое развитие» 

 

От 3 лет до 4 лет. 



 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на 

сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами 

и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, 

под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля 



 

обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на 

уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 

м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой 

по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; 

в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной 

линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 

остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в 

стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и 

перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; 

наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты 

со спины на живот и обратно; 



 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

"пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа 

на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 



 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 

минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен 

выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 



 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной 

гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и 

упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует представление о правилах 

поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 

15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его 

после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с 

опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, 

в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с 

последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на 



 

скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с 

ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, 

вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, 

махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 

головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо 

и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, 

назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки 

и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие 

упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 



 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих 

упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым 

галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение 

по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание 

и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте 

переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных играх, 

поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" и "полуёлочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, 

доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих 

на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий 



 

физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, 

точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать 

правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 



 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового 

образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и 

оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-

эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные 

представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); 

прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 

раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, 

шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и 

колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 



 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

"змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с 

ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками 

перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; 

перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз 

подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной 

ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой 

и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через 

стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 

повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 



 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; 

поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног 

и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, 

мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя 

на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 

Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих 

упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в 

парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 



 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной 

площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; 

отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; 

подъем на склон прямо "ступающим шагом", "полуёлочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, 

соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, 

приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами 

по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем 



 

воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских 

прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, 

правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; 

оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за 

природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 



 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях 

и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и 

выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 



 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту 

и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не 

менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от 

плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, 

передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и 

ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными 

шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием 

голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 

раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-

вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 



 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой 

парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося 

прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги 

мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной 

позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания инициативы и развития 

творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности 

и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, 

поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 

рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, 

держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы 

и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с 

предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей 



 

(придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный 

шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в 

колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по 

трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и 

кона при наименьшем количестве бросков бит. 



 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя 

руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча 

одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между 

расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой 

друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 

условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку "лесенкой", 

"ёлочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного 

положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и 

левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание 

в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в 

воде у бортика и без опоры. 



 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить 

за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные 

досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и организации санитарных 

стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 

2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки 

с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, 

боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 



 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, 

видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на 

пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы. 

К вариативным формам средств реализации Рабочей программы по физическому развитию дошкольников относятся: 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Рабочей программы инструктор  по физической культуре использует следующие 

методы: 

организации опыта поведения и деятельности; 



 

осознания детьми опыта поведения и деятельности; 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования). 

При организации обучения используются традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методы, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей: 

репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением -упражнения на основе образца педагога; 

   Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

    При реализации Рабочей программы педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных 

и идеальных объектов: 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

      Средства реализации Рабочей программы, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

   Вариативность форм, методов и средств реализации Рабочей программы зависит не только от учёта возрастных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

          Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 



 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность по физическому развитию включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

    Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка 

чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей  

     Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности. Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 



 

     Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

     Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

     В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

   Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все 

варианты её применения в ДО. 

     Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

    Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (подвижные, спортивные и другие); 

упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, и другие); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое). 

    Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

    Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, и так далее. В рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 



 

     При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

   Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

     Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

Проведение спортивных развлечений, праздников; 

спортивные игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

      Центры активности 

 Для организации самостоятельной деятельности детей в групповых ячейках созданы двигательные центры активности.  

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы  

 

   Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских 

интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка развивать двигательную активность, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 



 

  Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 

ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

  Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

  Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) организовывать ситуации, способствующие активизации личного двигательного опыта ребёнка; 

2) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у двигательной активности; 

3) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

4) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

5) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

6) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

7) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

     Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый 

опыт. 



 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного выполнения поставленных задач.  

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни 

очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных двигательных умений.  

Для гармоничного развития ребенка огромную роль имеет самостоятельная 

двигательная деятельность. Под самостоятельной деятельностью понимается свободная 

деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами РППС физкультурнооздоровительной направленности, обеспечивающей 

выбор каждым ребенком двигательной 

деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. Детская самостоятельность — это не столько умение ребенка 

осуществлять определенное действие без помощи посторонних и постоянного контроля со 

стороны взрослых, сколько инициативность и способность ставить перед собой новые 

задачи и находить их решение в социально приемлемых формах. 

Проявляя самостоятельность, инициативу, дошкольник пробует свои силы, 

закрепляет умения и удовлетворяет естественные потребности в движении. Ребенок в этот 

момент выбирает те движения, которые ему сейчас интересны. Действуя в этой 

деятельности независимо от взрослого, малыш заряжается положительными эмоциями. 
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Задача педагогов — организовать жизнь ребенка так, чтобы самостоятельная двигательная 

деятельность составляла не менее 2/3 от общей двигательной активности. 

Факторы, влияющие на проявление самостоятельной двигательной деятельности: 

— наличие РППС физкультурно-оздоровительной направленности; 

— личный двигательный опыт ребенка; 

— степень развития самостоятельности; 

— пол; 

— самочувствие; 

— мотивация; 

— время суток; 

— климатические и гигиенические условия. 

Показателями успешности проведения организованной самостоятельной 



 

двигательной деятельности являются следующие: 

— достаточный объем двигательной активности (по шагомеру); 

— продолжительность; 

— разнообразие использованных двигательных умений, подвижных игр; 

— хорошее настроение; 

— умение организовать игру и поддерживать положительные взаимоотношения 

между детьми; 

— достаточное количество речевых реакций. 

Для успешной организации самостоятельной двигательной деятельности выделяется 

специальное время в режиме дня: 

— утренний прием; 

— до и между занятиями; 

— на прогулке; 

— после дневного сна и в вечернее время. 

Для организации активной самостоятельной двигательной деятельности детей 

педагог должен уметь: 

— наблюдать, видеть всех детей для своевременного оказания помощи; 

— привлекать детей к размещению и уборке физкультурных пособий, инвентаря и 

оборудования в группе, на участке, стимулируя тем самым желание выполнять движения; 

— поощрять самостоятельные действия детей, хвалить их; 

— менять расположение физкультурных пособий, инвентаря и оборудования; 

— знакомить детей с новым физкультурным пособием, инвентарем, оборудованием 

и показывать разные способы действий с ним; 

— строить с детьми элементарные «полосы препятствий», используя для этого 

физкультурные пособия, инвентарь и оборудование. Учить детей по-разному преодолевать 

их; 

— использовать индивидуально-дифференцированный подход при руководстве 

двигательной деятельностью детей с разным уровнем двигательной активности. 

 2.5.  Особенности взаимодействия  с  семьями  обучающихся  

   Главными целями взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах охраны и укрепления здоровья детей; 



 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи. 

    Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных 

представителей) детей. 

   Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей физического воспитания; 

2) просвещение родителей (законных представителей); 

3) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей; 

4) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

    Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 

ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогом и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и 

семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагога и родителей (законных представителей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями). 

    Деятельность и по построению взаимодействия инструктора по физической культуре с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 



 

1) диагностико-аналитическое направление; 

2) просветительское направление; 

3) консультационное направление. 

   Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает 

сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации спортивных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей; разработку и реализацию образовательных проектов совместно 

с семьей. 

    Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

  Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

3) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО. 

    Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность по физическому развитию детей используются 

специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с задачами физического воспитания. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с 

учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в спортивных мероприятиях. 

       Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и инструктором по физической культуре 

является диалог. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимальных форм физического развития и воспитания для конкретного ребёнка, а также 



 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны педагога и семьи для разрешения возможных проблем    

и трудностей ребёнка в освоении  программы по физическому развитию. 

2.6. Содержание коррекционно-развивающей работы. 

 Необходимым условием эффективного развития детей с ограниченными возможностями здоровья является их физическое развитие. Это 

развитие всех видов моторики и зрительно-двигательной координации, которое служит основой для становления всех видов детской 

деятельности, способствует становлению устной и письменной речи и повышению познавательной активности детей. Основной целью 

проведения физкультурных занятий с детьми с ОВЗ является формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 
В детском саду физическому воспитанию уделяется особое внимание, как основному фактору сохранения и укрепления физического 

и психического здоровья.  Занятия по физической культуре строятся с учётом индивидуальной особенности каждого ребёнка, подбирается 

специальный комплекс упражнений, дозировка физической нагрузки. От занятий не освобождается ни один ребёнок и каждый получает 

нагрузку, соответствующую его состоянию здоровья. Все занятия, и фронтальные и  индивидуальные, носят игровой характер и не наносят 

вред здоровью ребёнка. 
           В содержание работы с детьми ОВЗ входят: 
�Уменьшение физической нагрузки в процессе занятий; 
�Адаптирование сложных для выполнения упражнений на более легкие; 
�Исключение некоторых видов упражнений по медицинским показаниям; 
�Формирование правильного отношения к физической культуре, к себе и к своему здоровью; 
�Наблюдение за состоянием ребенка во время занятий физ. инструктором, медицинской сестрой, воспитателем группы; 
�Мотивация на улучшение результатов (похвала); 
� Релаксация во время занятия; 
�Оказание помощи ребенку при выполнении упражнений; 
�Предоставление дополнительного времени для выполнения заданий. 

Работу с детьми с ограниченными возможностями здоровья строится по принципу сотрудничества, стараясь передать каждому 

ребёнку определённые знания, умения и навыки. Только при наличии подлинного сотрудничества взрослого и ребёнка можно добиться 

положительных результатов. Включаясь в оздоровительную работу, у таких детей появляется устойчивая мотивация и потребность в 

сохранении собственного здоровья и здоровья окружающих. Нельзя улучшить свою наследственность, нельзя изменить экологические 

условия своего существования, но образ жизни, который человек избирает, целиком зависит от него самого. 
Практика показала, что на физкультурных занятиях при правильной организации, можно реализовать целый комплекс задач, не 

лишая детей двигательной нагрузки 
- закреплять представления детей об окружающем мире; 
- обогащать словарь ребёнка; 
- классифицировать предметы по форме, цвету, величине. и др.; 



 

- закреплять количество и счёт; 
- ориентировку в пространстве. 

Специфической направленностью в работе с этой категорией детей является ее коррекционно-компенсаторная сторона. Дети с ОВЗ 

нуждаются в повышении двигательной активности. Исправление нарушений физического развития, моторики и расширение двигательных 

возможностей таких детей, являются главным условием подготовки его к жизни. У большинства детей с ОВЗ отмечается недостаточный 

уровень развития познавательной сферы, незрелость мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень работоспособности и 

самостоятельности. Поэтому поиск и использование активных форм, методов и приёмов обучения является одним из необходимых средств 

повышения эффективности коррекционно-развивающего процесса в работе физ. инструктора. 
Не всегда мы получаем ожидаемую отдачу, положительную динамику результатов обучения. Но от этого работа каждодневная, 

кропотливая, порой незаметная для окружающих, не становится менее значимой. 
        Опыт работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья показывает, что при систематической работе по физическому 

воспитанию с включением системы коррекционно - восстановительных мероприятий можно добиться существенных результатов уже на 

ранних этапах обучения. И только совместными усилиями мы можем помочь детям с разным уровнем интеллектуального и физического 

развития успешно учиться в школе, жить в коллективе, адаптироваться в обществе. 
 

Взаимодействие инструктора по физической культуре  и  учителя-логопеда в коррекционной работе с детьми с ОВЗ. 
Обеспечить воспитание физически здорового и развитого ребенка можно только при условии тесного взаимодействия всего 

педагогического коллектива ДОУ, медицинского персонала и родителей. 
С целью повышения эффективности коррекционно-развивающей работы в условиях ДОУ и объединения усилий в данном 

направлении, в нашем учреждении выстроилась модель сотрудничества учителя-логопеда и инструктора по физической культуре. 
Преемственность и взаимосвязь в работе учителя-логопеда и инструктора по физической культуре способствует эффективности и прочному 

закреплению результатов логопедической работы. 
Коррекцией речевого и общего развития детей дошкольного возраста с ОНР занимается не только учитель-логопед, но и инструктор по 

физической культуре. Если учитель-логопед развивает и совершенствует речевое общение детей, то  инструктор по физической культуре на 

специальных занятиях с детьми решает задачи общего физического развития, укрепления здоровья, развития двигательных умений и 

навыков, что способствует формированию психомоторных функций. Особое внимание обращается на возможность автоматизации 

поставленных учителем-логопедом звуков, закрепления  лексико-грамматических средств языка путем специально подобранных 

подвижных игр и упражнений, разработанных  с учетом изучаемой лексической темы. 
   В начале учебного года учитель-логопед знакомит инструктора по физической культуре с диагнозами детей (их речевой 

характеристикой), психологической характеристикой и возрастными особенностями. 
   Выявив уровень психо-речевого развития детей, совместно определяются цели, задачи формирования рече-двигательных навыков и 

составляются планы индивидуально-коррекционных занятий. 
        В ходе совместной коррекционно-развивающей деятельности инструктором по физической культуре осуществляются следующие 

задачи: 

 развитие слухового, зрительного, пространственного восприятия; 

 координации движений; 



 

 общей и мелкой моторики; 

 закрепление поставленных учителем-логопедом звуков в свободной речи; 

 речевого и физиологического  дыхания; 

 формирование темпа, ритма и интонационной выразительности речи; 

 работа над мимикой лица. 

 

2.7 Рабочая программа воспитания. 

См. Рабочую программу воспитания МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша». 

 

  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 3.1.  Психолого-педагогические условия реализации Рабочей программы  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 



 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Рабочей 

программы, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (, физкультуры и спорта,), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации; 



 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том 

числе в информационной среде. 

 3.2.  Организация развивающей предметно - пространственной среды  

      Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства физкультурного зала и спортивного участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

    Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей. 

     Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала в нашем детском саду содержательно-насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

     Пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

     Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

 обеспечивает: 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

  Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

   Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность, в том числе и физкультурного зала и спортивного участка; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

  Безопасность предметно-пространственной среды физкультурного зала предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования. 

     Физкультурно-оздоровительная или спортивно-оздоровительная предметная среда помогает содействовать решению как 

специфических задач развития двигательной активности, моторики детей, так и задач их гармоничного развития. 



 

       Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых пособий повышает интерес детей к выполнению различных 

движений, ведет к увеличению интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет на физическое, умственное развитие и 

на состояние здоровья ребенка. 

В набор спортивно-игровых комплектов обычно входят традиционные пособия: гимнастическая стенка, канат, веревочная лестница, 

трапеция, кольца, качели и другие приспособления. Это оборудование в нашем ДОУ располагается в спортивном зале, но педагогами 

детского сада разработаны планы дооборудования спортивных уголков этим оборудованием на три года. 

     Много физкультурно-оздоровительного оборудования воспитатели изготавливают самостоятельно: коврики для массажа стоп с 

наклеенными из кожи, меха, резины и т.д. стельками, нашитыми на коврик пуговицами разного диаметра или разноцветные 

полиэтиленовые пробки от пластиковых бутылок. Для оздоровительной дорожки используются ребристые коврики, гимнастические 

палки, веревки разной толщины, диск «Здоровье», прозрачные коврики для ванн на присосках и другие приспособления. 

       Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего воспитания детей. В детском саду необходимо 

иметь достаточное количество физкультурного оборудования для обеспечения детей благоприятным уровнем двигательной активности в 

процессе разных форм физического воспитания дошкольников. Многообразие оборудования и пособий дает возможность продуктивно 

его использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития 

произвольности движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов. 

     Физкультурные пособия помогают детям добиваться более четкого представления о движении, которое складывается на основе 

ощущений и восприятий. Самостоятельная двигательная активность детей определяется наличием конкретных знаний о разных способах 

выполнения упражнений с использованием физкультурного оборудования. Важно, чтобы в процессе обучения детей движениям пособия 

способствовали более быстрому их освоению. 

     В процессе выполнения двигательных заданий дети получают знания о свойствах разных предметов и пособий (форме, цвете, весе, 

качестве материала), знакомятся с особенностями движения в пространстве, с направлениями движений. Следует отметить 

положительную роль использования разнообразных физкультурных пособий в подвижных играх и упражнениях детей для восприятия 

пространства и времени, в том числе для формирования умений и навыков ориентировки в окружающей среде. Дети, проявляя свою 

двигательную активность, действуют в каком-то определенном пространстве, которое может быть разным по величине и форме, 

предметному насыщению. 

 Эффективность использования оборудования значительно повышается при рациональном его размещении. Расстановка разных 

предметов оборудования зависит от их габаритов и предназначения. Гимнастическая стенка устанавливается стационарно, прочно 

крепится к стене. Имеются  дополнительные пособия: лесенка с зацепами, доски, горка-скат. Канаты, шесты, веревочные лестницы 

укрепляются на потолке с помощью специальных приспособлений: крюков, монорельса и т. п.  Крупные предметы оборудования 

(мягкие модули, гимнастические скамейки, бумы, кубы и т. д.) размещаются вдоль стен  зала. 

Для досок, лестниц с зацепами предусматривается место, где они могут быть подвешены или положены таким образом, чтобы не мешать 

детям проявлять свою двигательную активность. 

Мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с грузом, кубики, булавы, обручи, гимнастические палки, скакалки, дуги 

для подлезания и перешагивания и т. д.)  хранятся в специальном помещении – комнате для хранения спортивного инвентаря, на 

специальных полках, стеллажах, в ящика. 



 

    Первостепенной задачей для дошкольного учреждения является сочетание воспитательно – образовательного процесса с сохранением 

и укреплением здоровья детей. Перед детским садом в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по 

укреплению здоровья, развитию движений и в целом физическому развитию детей как фундаментальной составляющей 

общечеловеческой культуры. 

     Средствами решения данной задачи являются: разные формы организации двигательной деятельности детей, закаливающие 

мероприятия, оздоровительные мероприятия, оздоровительные мероприятия, познавательная  непосредственно организованная 

деятельность. Развитие двигательной сферы обеспечивается через разного вида занятия физической культурой, утреннюю гимнастику на 

свежем воздухе, проведение спортивных и подвижных игр, спортивных праздников и т.д. для решения всех поставленных задач 

традиционных форм и методов работы по физическому развитию недостаточно, поэтому педагоги используют в своей работе новые 

эффективные технологии. 

 

3.3.   Материально-техническое обеспечение Рабочей программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие физическое развитие дошкольников: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Рабочей программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

медицинскому обеспечению; 

организации режима дня; 



 

организации физического воспитания; 

    При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учтены особенности их физического и психического развития: 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

    При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учтены особенности их физического и психического развития: 

1) помещения для занятий физической культурой; 

2) оснащение РППС физкультурного зала, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный инвентарь; 

4) спортивная площадка. 

3.4. Кадровые условия реализации Рабочей Программы. 

 

   Рабочая программа реализуется инструктором по физической культуре, имеющим специализированное педагогическое образование, 

квалификационную категорию не ниже соответствия занимаемой должности. Инструктор по физической культуре проходит курсы 

повышения квалификации по работе по физическому развитию с детьми и с детьми с ОВЗ с периодичностью не реже одного раза в три 

года. 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности  

 

 В ДОУ НОД по физической культуре проводится 3 раз в неделю: два раза в спортивном зале, 1 раз на воздухе. 

Физкультурное занятие состоит из трех частей: 

Вводная часть включает упражнения, подготавливающие организм к физической нагрузке – различные виды ходьбы, бег, прыжки, 

упражнения на развитие равновесия, профилактику нарушения осанки. 

Основная часть, целью которой является обучение, закрепление, совершенствование навыков основных видов движений, развитие 

физических качеств. В основу входят: 



 

общеразвивающие упражнения; 

основные виды движений; 

подвижная игра, способствующая закреплению двигательных навыков, дающая повысить эмоциональный тонус детей. 

Общая продолжительность физкультурного занятия в зависимости от возраста: 

Младшая группа (3-4 года) – 15 минут 

Средняя группа (4-5лет) – 20 минут 

Старшая группа (5-6лет) – 25 минут 

Подготовительная группа (6-7лет) – 30 минут.  

Планирование образовательной деятельности осуществляется в соответствии с календарно-тематическим планированием 

(Приложение № 1)  

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша». Приложение 2 

Календарный учебный график МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» Приложение 3 

Расписание занятий МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» Приложение 4 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы. 

См. Календарный план воспитательной работы МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

Приложение 1 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

                                                                                   Для детей от 3 до 4 лет 

 

Этапы занятия  
1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качествк уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на 

четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, может бросать мяч руками от груди; проявляет интерес к участию в 

совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.   

Вводная часть  Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором,ходить и бегать всей группой в прямом 

направлении за инструктором.Познакомитьдетей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами, на носках, 

пятках, в колонне по одному, с высоким подниманием колен  

ОРУ  Без предметов  С флажками  С кубиками  С погремушками  

Основные виды 

движений  

1.Ходить и бегать 

небольшими группами за 

инструктором.  

2.Учить ходить между 2мя 

линиями, сохраняя 

равновесие.  

1. Ходьба с высоким 

подниманием коленв прямом 

направлении за 

инструктором.  

2.Подпрыгивать на 2х ногах 

на месте.  

1.Ходьба по бревну 

приставным шагом  

2.Учить энергично, 

отталкивать мяч 2мя 

руками.  

1Ходьба по рейке, 

положенной на пол  

2.Подлезать под шнур.  

3.Катание мяча друг другу  

Подвижные игры  

«Бегите ко мне»  

«Догони меня»  

  

«Поймай комара»  

  
«Найди свой домик»  



 

Малоподвижные игры  
«Мышки» Спокойная 

ходьба  

«Гуси идут домой»  

Спокойная ходьба в колонне 

по одному  

«Гуси идут домой»  

Спокойная ходьба в 

колонне по одному  

Упражнение на дыхание 

«Потушим свечи»  

 

ОКТЯБРЬ 

  

Содержание организованной образовательной деятельности  

  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, 

может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч 2мя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, 

откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на 

соблюдение элементарных правил поведения в д/с.  

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, бег врассыпную, в колонне,  по кругу, с изменением 

направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя  

ОРУ  Без предметов  С малым мячом  С флажками  С кубиками  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по 

ребристой доске с 

перешагиванием  

2.Ползание на 

четвереньках между 

предметами  

3.Упражнять в 

подпрыгивании на 2х 

ногах на месте  

1.Во время ходьбы и бега 

останавливаться  на 

сигнал  воспитателя;2. 

Перепрыгивание через 

веревочки, приземляясь 

на полусогнутые ноги. 

3.Упражнять в 

прокатывании мячей  

1. Подлезать  под 

шнур.  
2 . Упражнять в 
равновесии при ходьбе 
по уменьшенной 
площади   

3. Упражнять в 

прокатывании мячей.  

1Подлезание под шнур.  

2. Ходьба по уменьшенной площади.  

3.Катание мяча в ворота  

  



 

Подвижные игры  

«Поезд»,  

«Солнышко и дождик»  

  

«У медведя  во 

бору»  

«Воробушки и кот»  

  

Малоподвижн ые игры  Звуковое упр.  Пальчиковая 

гимн.«Молоток»  
Упражнение на дыхание 

«Потушим свечи»  
Самомассаж «Ладошки»  

  «Кто как кричит?»    

  

НОЯБРЬ 

  

Содержание организованной образовательной деятельности  

  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции  

образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично 

отталкиваться в прыжках на 2х ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать 

со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной 

оценки хороших и плохих поступков.  

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, в ходьбе колонной по одному; бег врассыпную, в колонне, по 

кругу, с изменением направления,останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя  

ОРУ  Без предметов  Смалым мячом  С кубиками  С платочками  



 

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по уменьшенной 

площади;  

2.Прыжки через 

веревочки, положенные в 

ряд 3. Ползание на 

четвереньках  

1 Прыжки из обруча в 
обруч,приземляться на 
полусогнутые ноги.  

2 . Прокатывание мяча 

через ворота  

3. Ходьба по бревну 

приставным шагом  

1Ловить мяч, брошенный 

инструктором, и бросать его 

назад;  

2. Ползать на четвереньках.  

3.Прыжки вокруг предметов  

1.Подлезать под дугу на 

четвереньках.  

2. Ходьба по 

уменьшенной площади, с 

перешагиванием через 

кубики  

3.Метание мяча в 

горизонтальную цель  

 Подвижные игры  
«Мыши в кладовой»  «Автомобили»  «По ровненькой дорожке»  «Кот и мыши»  

Малоподвижные 

игры  
«Узнай по голосу»  

«Пальчиковая гимн. «Моя 

семья»  

  

«Найди, где спрятано»  «Где спрятался мышонок»  

   

ДЕКАБРЬ 



 

 

  

Содержание организованной образовательной деятельности  

  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств:к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, 

сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, 

проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в 

непродолжительной совместной игре.  

Вводная часть  Ходьба и бег врассыпную, используя всю площадь зала, по кругу, с изменением направления; на носках, пятках, с 

выполнением заданий, ходьбаи бег колонной по одному  

ОРУ  Без предметов  С  мячом  С кубиками  С погремушками  

Основные виды 

движений  

1 Ходьба по доске, 

положенной на пол  
2. Прыжки из обруча в обруч 
3. Прокатывание мяча друг 
другу  

  

1. Перебрасывание мячей через 

веревочку вдаль 2. Подлезать 

под шнур.  

3. Ходьба с перешагиванием через 3 

набивных мячей  

  

1. Ползание по туннелю 2. 

Метание мешочков вдаль. 3. 

Ходьба по веревочке, 

положенной на пол, змейкой  

1.Ползание под дугой на 

четвереньках  

2. Прыжки через 

набивные мячи  

3. Прокатывание мяча 

другдругу, через ворота  

  



 

 

ЯНВАРЬ  

  

  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративны: изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет 

равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, 

проявляет интерес к участию в совместных играх и физ.упр., проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в 

непосредственной совместной игре.  

Вводная часть  Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по 

сигналу; парами, с выполнением заданий  

ОРУ  С мячом  С кубиками  С погремушками  С платочками  

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по наклонной 

доске(20см).  

2. Прыжки на двух ногах 
через предметы  (5см) 3. 
Метание малого мяча в 
цель  

   

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с перешагиванием 2. 
Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках 3. 

Прыжки в длину с места  

  

1. Лазание по 

гимнастической 

лесенкестремянки.  
2. Ходьба между 
предметами, высоко 
поднимая колени,   

3. Прокатывать мяч 

друг другу  

1. Метание мяча в 
вертикальную цель правой и 
левой рукой  

2.Подлезать под шнур, не 

касаясь руками пола 3. 

Ходьба по доске по  

гимнастической скамейке  

  

Подвижные игры  «Кролики»  «Трамвай»,  «Птички и птенчики»  «Мыши в кладовой»  

Подвижные игры  
Наседка и цыплята  ««Поезд»»  

«Птички  и 

птенчики»  
«Мыши и кот»,  

Малоподвижныеи 

гры  «Лошадки»  

Дыхательные упражнения «Подуем 

на снежинку»  

  

«Найдем птичку»  «Каравай»  



 

Малоподвижные 

игры  «Ножки отдыхают».  

Массаж стоп мячами 

ежиками  

Дыхательные упражнения  

«Подуем на снежинку»  

  

«Найдем птичку»  «Каравай»  

       

 

ФЕВРАЛЬ  

  

Содержание организованной образовательной деятельности  

  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при 

ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять 

элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой  

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, по кругу, с изменением 

направления и темпа движения,останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя  

ОРУ  Без предметов  С погремушками  С платочками  С кубиками  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба  по ребристой  

доске  

2. Прыжки с 

продвижением вперед.  

3. Прокатывание мяча  

между кеглями  

  

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 
кубики.  

2. Спрыгивание со скамейки – 

мягкое приземление на 

полусогнутые ноги; 3. Ползание 

между предметами.  

  

1. Ходьба по наклонной 
доске, спуск по лесенке 2. 
Прокатывание мяча друг 
другу;  
3.Подлезание под дугу, не 

касаясь  руками пола.  

  

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
боком  
2. Перебрасывание мяча 
друг другу и ловля его двумя 
руками.  

3. Подлезание под шнур, 

не касаясь руками пола.  

Подвижные игры  
«Кролики»  «Мой веселый, звонкий мяч»,  

«Воробышки и 

автомобиль»  
«Птички в гнездышках»  



 

Малоподвижные 

игры  «Ножки отдыхают».  

Массаж стоп мячами 

ежиками  

Дыхательные упражнения «Подуем 

на снежинку»  

  

«Лошадки»  
      Дыхательное упражнение  

       «Задуем свечи»  

  

МАРТ  

Содержание организованной образовательной деятельности  

1-я неделя 3-я неделя  

  2-я неделя  4-я неделя    

Этапы занятия 

   

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может 

ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в 

длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет 

элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать 

движения  

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, по кругу, с изменением 

направления и темпа движения,останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя  

ОРУ  Без предметов  С кубиками  С обручем  С флажками  

Основные виды 

движений  

1Прыжки из обруча в обруч.  

2. Ходьбапо канату 

боком  

3. Ползание в туннеле  

4. Бросание мяча вверх, 

вниз, об пол и ловля его  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, приставным шагом 2. 

Прокатывание мяча друг другу.  

3. Пролезание в обруч  

4. Прыжки с продвижением вперед  

1. Ходьба по 

ограниченной поверхности  

2. Перебрасывание мяча 

через шнур  

3. Лазание по 

гимн.стенке  

  

1. Ходьба по канату 

приставным шагом 2. 
Метание в 

горизонтальную цель 

3. Пролезание в обруч  

  



 

Подвижные игры  

«У медведя во бору»  

  «Лохматый пес»  

  
«Мыши в кладовой»  

«Воробушки и 

автомобиль»  

Малоподвижные 

игры  Дыхательные упражнения 

«Пчелки»  

       Дыхательные упражнения        

«Надуем шарик»  
«Угадай кто позвал»  

Пальчиковая гимнастика 

«Семья»  

    

АПРЕЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при 

ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными 

движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, 

свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству  

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением 

направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя; учить работать вместе при 

игре с парашютом  



 

МАЙ    

  

ОРУ  Без предметов  С обручем  С кубиками  С платочками  

Основные виды 

движений  

Ходьба по гимнастической 
скамейке  2. Перебрасывание 
мяча друг другу и ловля его 
двумя руками.  

Подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола.  

1. Ходьба по наклонной доске, 

спуск по лесенке  

2. Прокатывание мяча друг 

другу; 3.Подлезание под дугу, не 

касаясь  руками пола  

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перешагивая через кубики.  
2. Спрыгивание со 
скамейки на мат приземление 
на полусогнутые ноги; 3. 
Ползание между предметами  

.4. Перебрасывание мяча друг 

другу  

  

Ходьба по лестнице 
положенной на пол 2. 
Прокатывание мяча в 
ворота.  

Пролезание в обруч 4. 

Прыжки с 

продвижением вперед  

Подвижные игры  
«Солнышко и дождик»  «Поймай комара»  «Светофор и автомобили»  «У медведя во бору»  

Малоподвижные 

игры  «Кто ушел»  «Найди комарика»  «Парашют» Дует, дует ветерок  
Дыхательные 

упражнения «Пчелки»  

    

Содержание организованной образовательной деятельности  

             Темы   

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может 

ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками,  бросать его вверх 2–3 раза 

подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, 

доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим  

Вводная часть  Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая 

колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед  

ОРУ  На больших мячах  С мячами  С палками  С малым мячом  



 

Основные виды 

движений  

Ходьба по гимнастической 
скамейке на носках 2. 
Прыжки в длину с разбега).  

Метание малого мяча. 4. 

Ходьба по лесенке, 

положенной на пол  

Ходьба по гимнастической скамейке, 
перешагивая через кубики. 2. Ползание 
по гимнастической скамейке на 
четвереньках  

3. Перебрасывание мяча друг 

другу от груди.  

4. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед  

1. Ходьба по шнуру  

(боком) руки на поясе.  

2. Лазание по 

гимнастической стенке  3. 

Прокатывание мяча в 

ворота  

Прыжки из обруча в 

обруч.  

2. Ходьбапо 

наклонной доске  

3. Ползание в туннеле  

4. Метание мешочков 

вдаль  

  

Подвижные игры  
«Светофор и автомобили»   «Мыши в кладовой»  «Поймай комара»  «У медведя во бору»  

Малоподвижные 

игры  

        Дыхательные            

упражнения  

  «Надуем шарик»  

«Угадай кто позвал»  «Релаксация» «В лесу»  
Дыхательные упражнения 

«Пчелки»  

   

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперѐд, назад, 

вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; 

самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности 

при проведении занятий в спортивном зале и на улице  

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в колонне, врассыпную с высоким 

подниманием коленей, перестроение в три звена  



 

СЕНТЯБРЬ  (группа детей от 4 до 5 лет)  

  

  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ОРУ  Без предметов  С флажками  С мячом  С обручем  



 

ОКТЯБРЬ  (группа детей от 4 до 5 лет)  

  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба и бег между двумя 
параллельными линиями (длина – 
3м, ширина – 15см).  
2. Прыжки на двух ногах с 
поворотом вправо и влево 
(вокруг обруча).  

3. Ходьба и бег между двумя 

линиями   

(ширина – 10см).  

4. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед до флажка  

1. Подпрыгивание на 
месте на двух ногах «Достань 
до предмета».  

2. Прокатывание мячей 

друг другу, стоя на коленях. 

3. Повтор подпрыгивания.  

Ползание на четвереньках с 

подлезанием под дугу  

1. Прокатывание мячей 
друг другу двумя руками, 
исходное положение – стоя на 
коленях.  

2. Подлезание под шнур, 

не касаясь руками пола.  

3. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля двумя руками.  

4. Подлезание под дугу, 

поточно 2 колоннами. 5. 

Прыжки на двух ногах между 

кеглями  

1. Подлезание под шнур, 

не касаясь руками пола.  
2. Ходьба по ребристой 
доске, положенной на пол, 
руки на поясе.  

3. Ходьба по скамейке  
(высота – 15см), пере- 
шагивая через кубики, руки на 
поясе.  

4. Игровое упражнение  с 

прыжками на месте на двух 

ногах  

Подвижные игры  
«Найди себе пару»  «Пробеги тихо»  «Огуречик, огуречик»  «Подарки»  

Малоподвижные 

игры  
«Гуси идут купаться».  

Ходьба в колонне  по 

одному  

«Карлики и великаны»  

«Повторяй за мной».  

Ходьба с положением рук: за 

спиной, в стороны, за головой  

«Пойдѐм в гости»  

 Содержание организованной образовательной деятельности   

Этапы занятия  
1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориентируется в 

пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыхательные упражнения при ходьбе 

на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения игры «Чудо-остров»  



 

НОЯБРЬ  (группа детей от 4до 5 лет)  

 Этапы занятия      

    

 Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  знает  о  пользе  закаливания  и  проявляет 

 интерес 

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением 

Вводная часть  Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба 

врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках  

ОРУ  Без предметов  Со скакалками  С кубиками  С султанчиками  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке,  на 

середине – присесть.  

2. Прыжки на двух ногах до 

предмета.  

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке  с 

мешочком на голове.  

4. Прыжки на двух ногах до 

шнура, перепрыгнуть и пойти 

дальше  

1. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч.  

2. Прокатывание мяча 

друг другу, исходное 

положение – стоя на коленях.  

3. Прокатывание мяча  по 

мостику двумя руками перед 

собой  

1. Подбрасывание мяча 

вверх двумя руками.  

2. Подлезание под дуги.  

3. Ходьба по доске 
(ширина – 15см) с 
перешагиванием через кубики.  

4. Прыжки на двух ногах 

между набивными мячами, 

положенными в две линии  

1. Подлезание под 
шнур (40см) с мячом в 
руках, не касаясь руками 
пола.  
2. Прокатывание мяча 

по дорожке.  
3. Ходьба по скамейке  
с перешагиванием через 
кубики.  

4. Игровое задание 

«Кто быстрее» (прыжки на 

двух ногах с продвижением 

вперед, фронтально)  

Подвижные игры  
«Кот и мыши»  «Цветные автомобили»  «Совушка», «Огуречик»  

«Мы – весѐлые ребята», 

«Карусель»  

Малоподвижные 

игры  
«Мыши за котом». Ходьба в 

колонне за «котом» как  

«мыши», чередование  с 

обычной ходьбой  

«Чудо-остров».  

Танцевальные движения  
«Найди и промолчи»  

«Прогулка в лес».  

Ходьба в колонне  по 

одному  

Содержание организованной образовательной деятельности   

  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  



 

вперѐд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учѐтом правил безопасности; знает значение и выполняет команды 

«вперѐд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры  

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал  

 ОРУ  Без предметов  Со скакалками  С кубиками  С султанчиками  

Основные виды 1. Прыжки на двух ногах через  1. Ходьба по гимнастической  1. Ходьба по шнуру   1. Ходьба по движений 

 шнуры.  скамейке, перешагивая через  (прямо), приставляя пятку  гимнастической скамейке с  

2. Перебрасывание мячей двумя  кубики.  одной ноги к носку другой,  мешочком на голове, руки на 

 руками снизу (расстояние 1,5м).  2. Ползание по  руки на поясе.    

поясе. 

3. Прыжки на двух ногах, с  гимнастической скамейке на  2. Прыжки через бруски  

продвижением вперед,  животе, подтягиваясь руками, (взмах рук).  2. Перебрасывание мяча перепрыгивая 

через шнуры.  хват с боков.  3. Ходьба по шнуру   вверх и ловля его двумя 4. Перебрасывание мячей друг  3. 

Ходьба по гимнастической  (по кругу).  руками.  

 другу двумя руками из-за головы скамейке с поворотом на  4. Прыжки через бруски.  3. Игра «Переправься через  

 (расстояние 2м)  середине.  5. Прокатывание мяча между  болото». 

Подвижная игра  

4. Прыжки на двух ногах до  предметами, поставленными   «Ножки». Игровое задание кубика (расстояние 

3м)  в одну линию  

«Сбей кеглю»  

Подвижные  «Самолѐты», «Быстрей к своему    «Лиса в курятнике»  «У ребят порядок…» игры  флажку»  «Цветные 

автомобили» 

Малоподвижные  «На параде». игры  «Угадай по голосу»  Ходьба в колонне   «Найдѐм цыплѐнка»,   Ходьба вверх и 

вниз «Альпинисты».   по одному за ведущим   «Найди, где спрятано» («в гору и с горы») с флажком в руках  

  



 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ДЕКАБРЬ  

(группа детей от 4 до 5 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  

  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А 

Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает 

технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям  

Вводная часть  Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными 

врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с 

нахождением своего места в колонне  

ОРУ  Без предметов  С малым мячом  С кубиками  С султанчиками  

Основные виды 

движений  

1. Прыжки со скамейки (20см). 2. 
Прокатывание мячей между 
набивными мячами.  

3. Прыжки со скамейки (25см). 4. 
Прокатывание мячей между 
предметами.  

5. Ходьба и бег по ограниченной 

площади опоры (20см)  

1. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками 

снизу.  

2. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической скамейке.  

3. Ходьба с 

перешагиванием через 5–6 

набивных мячей  

1. Ползание по наклонной 
доске на четвереньках, хват с 
боков   

(вверх, вниз).  

2. Ходьба по скамейке, 

руки на поясе.  
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке, на 
середине присесть, хлопок 
руками, встать и пройти 
дальше.  

4. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч  

1. Ходьба по 
гимнастич. скамейке (на 
середине сделать поворот 
кругом).  

2. Перепрыг. через 

кубики на двух ногах.  

3. Ходьба c 

перешагиван.  

через рейки лестницы 

высотой 25см от пола.  
4. Перебрасывание 
мяча друг другу стоя в 
шеренгах (2 раза снизу).  

5. Спрыгивание с 

гимнастической скамейки  



 

 

Подвижные игры  
«Трамвай», «Карусели»  «Поезд»  

«Птичка в гнезде», 

«Птенчики»  
«Котята и щенята»  



 

 

  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЯНВАРЬ (группа детей от 4 до 5 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  

  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру 

умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет е 

соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальны 

движения с учѐтом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх  

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места 

колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий  

ОРУ  С мячом  С веревкой  С обручем  Без предметов  

Малоподвижные 

игры  

«Катаемся на лыжах».  

Ходьба в колонне  по 

одному с выполнением 

дыхательных упражнений  

«Тише, мыши…».  

Ходьба обычным шагом и на 

носках с задержкой дыхания  

«Прогулка в лес».  

Ходьба в колонне  по 

одному  

«Не боюсь»  



 

  

  

  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  ФЕВРАЛЬ  (группа детей от 4 до 5 лет)  

Основные виды 

движений  

1. Отбивание мяча одной 

рукой о пол   

(4–5 раз), ловля двумя руками.  

2. Прыжки на двух ногах 
(ноги врозь, ноги вместе) вдоль 
каната поточно.  

3. Ходьба на носках между 

кеглями, поставленными в один 

ряд. 4. Перебрасывание мячей 

друг другу  (руки внизу)  

1. Отбивание мяча о пол 
(10– 12 раз) фронтально по 
подгруппам.  

2. Ползание по 

гимнастической скамейке  на 

ладонях и ступнях  (2–3 раза).  

3. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура, перепрыгивая 

через него слева и справа (2–3 

раза)  

1. Подлезание под шнур 
боком, не касаясь руками пола.  

2. Ходьба между 

предметами, высоко поднимая 

колени.  

3. Ходьба по 
гимнастической скамейке, на 
середине – приседание, встать 
и пройти дальше, спрыгнуть.  

4. Прыжки в высоту  с 

места «Достань до предмета»  

1. Ходьба по гимнастическо 
скамейке, на середине 
сделать поворот кругом и 
пройти дальше, спрыгнуть. 
2. Перешагивание через 
кубики.  
3. Ходьба с 
перешагиваниемчерез 
рейки лестницы (высота 
25см от пола).  
4. Перебрасывание 
мячей друг другу, стоя в 
шеренгах  

(руки внизу)  



 

  

  

   

Подвижные игры  
«Найди себе пару»  «Самолѐты»  «Цветные автомобили»  «Котята и щенята»  

Малоподвижные 

игры  

«Ножки отдыхают».  

Ходьба по ребристой доске 

(босиком)  

«Зимушка-зима».  

Танцевальные движения  

«Путешествие по реке».  

Ходьба по «змейкой» по 

верѐвке, по косичке  

«Где спрятано?», «Кто 

назвал?»  

Содержание организованной образовательной деятельности  

  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с изменением 

направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и уборке места проведения занятий и 

игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры  

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между 

мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья  

ОРУ  Без предметов  С мячом  С гантелями  Без предметов  



 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

МАРТ (группа детей от 4 до 5 лет)  

  

  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

Основные виды 

движений  

1. Прыжки на двух ногах из 

обруча  в обруч.  

2. Прокатывание мяча между 

предметами.  

3. Прыжки через короткие 

шнуры   

(6–8 шт.).  

4. Ходьба по скамейке на 

носках (бег   

со спрыгиванием)  

1. Перебрасыв. мяча друг 

другу двумя руками из-за 

головы.  
2. Метание мешочков  в 
вертикальную цель правой и 
левой руками (5–6 раз).  
3. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
ладонях, коленях.  

4. Прыжки на двух ногах 

между кубиками, 

поставленными в шахматном 

порядке  

1. Ползание по наклонной 

доске на четвереньках.  
2. Ходьба с перешагиван. 
через набивные мячи, высоко 
поднимая колени.  

3. Ходьба с 

перешагиванием  через рейки 

лестницы (высота  25см).  

4. Прыжки на правой  и 

левой ноге до кубика (2м)  

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске. 2. 
Игровое задание 
«Перепрыгни через 
ручеек».  

3. Игровое задание  

«Пробеги по мостику».  

4. Прыжки на двух 

ногах из обруча в обруч  

Подвижные игры  
«У медведя во бору»  «Воробышки и автомобиль»  «Перелѐт птиц»  «Кролики в огороде»  

Малоподвижные 

игры  

«Считай до трѐх».  

Ходьба в сочетании с прыжком на 

счѐт «три»  

«По тропинке в лес».  

Ходьба в колонне по одному  
«Ножки мѐрзнут».  

Ходьба на месте,         с 

продвижением вправо, влево, 

вперѐд, назад  

«Найди и промолчи»  

 Содержание организованной образовательной деятельности   

  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  



 

  

АПРЕЛЬ (группа детей от 4до 5 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места; 

умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперѐд, назад», планировать последовательность действий и распределять роли в 

игре «Охотники и зайцы»  

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с 

выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три  

ОРУ  С обручем  С малым мячом  С флажками  С лентами  

Основные виды 

движений  

1. Прыжки в длину  с 

места (фронтально). 2. 

Перебрасывание 

мешочков через шнур.  

3. Перебрасывание мяча 

через шнур двумя руками из-за 

головы  
(расстояние  до шнура 2м) и 
ловля после отскока 
(парами).  

4. Прокатывание мяча друг 

другу (сидя, ноги врозь)  

1. Прокатывание мяча 
между кеглями, 
поставленными в один ряд  
(1м).  
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь двумя 
руками.  
3. Прокатывание мячей 

между предметами.  

4. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях с 

мешочками на спине  

1. Лазание по наклонной лестнице, 
закрепленной за вторую рейку. 2. 
Ходьба по гимнастической 
скамейке на носках, руки в 
стороны.  

3. Перешагивание через шнуры 

(6– 8), положенные в одну линию.  

4. Лазание по гимнастич. 

стенке с продвижение вправо, спуск 

вниз.  
5. Ходьба по гимнастич. 
скамейке, перешагивая через 
кубики, руки на поясе.  

6. Прыжки на двух ногах через 

шнуры  

1. Ходьба и бег по 

наклонной доске.  
2. Перешагивание 
через набивные мячи. 3. 
Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком, 
приставным шагом, руки 
на поясе, на середине 
доски перешагивать 
через набивной мяч.  

4. Прыжки на двух ногах 

через кубики  

Подвижные игры  
«Бездомный заяц»  «Подарки»  «Охотники и зайцы»  «Наседка и цыплята»  

Малоподвижные 

игры  

«Замри». Ходьба в колонне  по 

одному с остановкой на счѐт 

«четыре»  
«Эхо»  «Найди зайца»  «Возьми флажок»  



 

  

  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности во время метания мешочка и знает значение 

понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на площадке, выполняет команды «направо, налево, кругом»; 

владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методу К. Бутейко; умеет выполнять упражнения ритмической гимнастики под счѐт и 

определѐнное количество раз  

Вводная часть  Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с 

перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их  

ОРУ  Без предметов  С мячом  С косичкой  Без предметов  

Основные виды 

движений  

1. Прыжки в длину  

с места (фронтально).  
2. Бросание 
мешочков в 
горизонтальную цель (3–
4 раза) поточно.  

3. Метание мячей в 

вертикальную цель. 4. 

Отбивание мяча   

о пол одной рукой несколько раз  

1. Метание мешочков  на 

дальность.  

2. Ползание по 

гимнастической скамейке  на 

ладонях и коленях.  

3. Прыжки на двух ногах 

до флажка между 

предметами, поставленными 

в один ряд  

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке с 
перешагиванием через кубики.  

2. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч.  

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

приставным шагом, на 

середине – присесть, встать, 

пройти  

1. Ходьба по наклонной 
доске (ширина 15см, высота 
35см).  

2. Прыжки в длину  с 

места.  

3. Перебрасывание 

мячей друг другу.  

4. Прокатывание мяча 

вокруг кегли двумя руками  

Подвижные игры  
«Совушка»  «Воробышки и автомобиль»  «Птички и кошки»  «Котята и щенята»  

Малоподвижные 

игры  
«Журавли летят».  

Ходьба в колонне  по 
одному на носках с  

выполнением дыхательных  

упражнений  

«Стоп»  «Угадай по голосу»  

«Весѐлые лягушата».  

Танцевальные упражнения в 

сочетании с упражнениями 

ритмической гимнастики  



 

  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

  

МАЙ (группа детей от 4 до 5 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила 

безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком самостоятельного счѐта (до 5) 

прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с 

товарищами по команде  

Вводная часть  Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка»  

ОРУ  
С кубиками  С обручем  

С гимнастической  палкой  
Без предметов  

Основные виды 

движений  

1. Прыжки через скакалку 

на двух ногах на месте.  

2. Перебрасывание мяча 

двумя руками  снизу в 

шеренгах  (2–3 м).  

3. Метание правой  и 

левой рукой на дальность  

1. Метание в вертикальную 

цель правой и левой рукой. 

2. Ползание на животе по 

гимнастической скамейке, 

хват с боков. 3. Прыжки 

через скакалку.   

4. Подвижная игра «Удочка»  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках, руки за 

головой, на середине 

присесть и пройти дальше. 2. 

Прыжки на двух ногах между 

предметами. 3. Лазание по  

гимнастической стенке, не 

пропуская реек  

1. Прыжки на двух ногах 

через шнуры. 2. Ходьба 

по  

гимнастической скамейке 

боком приставным шагом. 

3. Игровое задание  «Один 

– двое».  

4. Перебрасывание мячей 

друг другу – двумя руками 

снизу, ловля после отскока  



 

Подвижные игры  
«Котята и щенята»  «Зайцы и волк»  «Подарки»  «У медведя во бору»  

Малоподвижные 

игры  
«Узнай по голосу»  «Колпачок и палочка»  «Ворота»  «Найти Мишу»  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

СЕНТЯБРЬ (группа детей от 5 до 6 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: Владеет соответствующими возрасту основными движениями 

(ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические 

процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается 

соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх «Мышонок» и «У кого мяч», выполнении 

простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) 

при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку  

Вводная часть  
Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  в 

колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена  

ОРУ  Без предметов  С флажками  С мячом  С обручем  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба с перешагиванием 

через кубики, через мячи.2. 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, 

змейкой между предметами.   

3.Перебрасывание мячей, стоя  

в шеренгах, двумя руками 

снизу, после удара мяча об пол 

подбрасывать вверх двумя 

руками   

(не прижимая к груди).               

4. Бег в среднем темпе до 1 

минуты в чередовании с 

ходьбой, ползанием на 

четвереньках  

1. Подпрыгивание на месте 

на двух ногах «Достань до 

предмета».                                 

2. Подбрасывание мяча вверх 

и ловля после хлопка.              

3 Ползание на четвереньках 

по гимн. скамейке на ладонях 

и коленях, на предплечьях и 

коленях.                                      

4. Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки на 

поясе, с мешочком на голове  

5. Перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками из-за 

головы  

1. Подлезание в обруч 

в группировке, боком, 

прямо 

2. Перешагивание 

через бруски с мешочком 

на голове  

  

3. Ходьба с мешочком 

на голове.  

4. Прыжки на двух 

ногах между кеглями с 

мешочком между колен. 5. 

Ходьба «Пингвин»  

1. Подлезание под 

шнур,  не касаясь руками 

пола.  

2. Ходьба по 

ребристой доске, 

положенной на пол, руки 

на поясе.  

3. Ходьба по скамейке  

(высота – 15см), 

перешагивая через кубики, 

руки на поясе.  

4. Игровое 

упражнение  с прыжками 

на месте на двух ногах  



 

Подвижные 

игры  
«Мышонок»  «Удочка»  «Мы веселые ребята»  «Ловишки с ленточками»  

Малоподвижные 

игры  

  

«У кого мяч».  

«Гуси идут  

домой».Спокойная ходьба в 

колонне по одному  

Ходьба с выполнением 

заданий дыхательные 

упражнения  

«Подойди не слышно»  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ОКТЯБРЬ (группа детей от 5 до 6 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы   занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями 

(ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и 

закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии 

в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, 

удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку.  

Вводная часть  
Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по 

сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.  

ОРУ  Без предметов  С малым мячом  С большим мячом  С султанчиками  

Основные виды 

движений  

1. Прыжки, 

спрыгивание со 

скамейки на 

полусогнутые ноги.  

2. Переползание 

через препятствие  3 

Метание в 

горизонтальную цель 

правой и левой рукой.  

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, 

перешагивая ч/з кубики.  

2. Прыжки на двух 

ногах ч/з шнуры, прямо, 

боком  

3 Броски мяча двумя руками 

от груди, передача друг 

другу из-за головы. 4. 

Ходьба по скамейке, на  

1. Пролезание через три 

обруча (прямо, боком). 2 

Прыжки на двух ногах 

через препятствие (высота 

20 см), прямо, боком.  

3. Перелезание с 

преодолением препятствия.  

4. Ходьба по скамейке, 

на середине порот, 

1.Ходьба по скамейке на носках 

в руках веревочка  

2.Прыжки через предметы, 

чередуя на двух ногах, на одной 

ноге, продвигаясь вперед  

3.Перебрасывание мяча друг 

другу, сидя по-турецки  

4. Ползание по гимнастической 

скамейке спиной вперед, ноги 

навису  



 

4. Ползание на 

четвереньках, подлезание 

середине приседание, встать  перешагивание через мяч  

 под дугу прямо и боком  и пройти дальше.    

Подвижные 

игры  
«Удочка»  «Перелет птиц»  «Гуси-гуси»  «Мы – весѐлые ребята»,   

Малоподвижные 

игры  

 
               «Эхо»  

«Чудо-остров».  

Танцевальные движения  

  

«Найди и промолчи»  
«Летает-не летает».  

  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

НОЯБРЬ(группа детей от 5 до 6 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  



 

Этапы  занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями 

(пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при 

небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; 

аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении 

простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая 

поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упр.ритм.гимн.и п/и.  

Вводная часть  
Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал  

ОРУ  Без предметов  С обручем  С кубиками  Парами с палкой  

Основные виды 

движений  

1. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягивание 

двумя руками  

2.Ведение мяча с 

продвижением вперед   

3. Ползание на 

четвереньках, подталкивая 

головой набивной мяч  

4. Бег по наклонной 

доске  

1. Подпрыгивание на 

двух ногах «Достань до 

предмета»  

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после хлопка  

3. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях, 

предплечьях и коленях  

4. Ходьба по канату 

боком приставным шагом, 

руки на поясе мешочек на 

голове  

5. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

изза головы  

1. Подлезание под 

шнур боком, прямо не 

касаясь руками пола  

2. Ходьба с 

мешочком на голове по 

гимнастической 

скамейке, руки на поясе  

3. Прыжки с места на 

мат, прыжки на правой и 

левой ноге между 

предметами  

4. Забрасывание 

мяча в баскетбольное 

кольцо  

1.Ходьба по гимн. скамейке, 

бросая мяч справа и слева от 

себя и ловля двумя руками 

2.Спрыгивание со скамейки на 

мат.  

 3.Ползание до флажка 

прокатывая мяч впереди себя  

4.Лазание по гимн. стенке 

разноименным способом  

Подвижные игры  «Не оставайся на полу»  «Удочка»  «Медведи и пчелы»  «Эстафета парами»  



 

Малоподвижные 

игры  
«Угадай по голосу»  «Затейники»  «Найди, где спрятано»  «Две ладошки»  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ДЕКАБРЬ (группа детей от 5 до 6 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы   занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. 

Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; 

соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи  

взрослым и детям  

Вводная часть  

Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, 

ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. 

Дыхательные упражнения  

ОРУ  Без предметов  С  мячом  С обручами  
С султанчиками под 

музыку  



 

Основные виды 

движений  

1. Прыжки со скамейки (20см) 

на мат  

2. Ходьба по наклонной доске, 

закрепленной на гимнастической 

стенке  

3. Перешагивание через 

бруски, справа и слева от него  

4. Прокатывание мячей между 

предметами.  

5. Ходьба и бег по 

ограниченной площади опоры 

(20см)  

1. Перебрасывание 

мячей друг другу двумя 

руками вверх и ловля после 

хлопка.   

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь двумя 
руками.            3. Ходьба с  

перешагиванием через 5–6 

набивных мячей               4. 

Лазание по гимнастической 

стенке с переходом на 

другой пролет.                          

5. Прыжки на двух ногах 

через шнур (две ноги по 

бокам- одна нога в середине) 

1. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноименным 

способом(вверх, вниз). 2. 

Метание мешочков 

вдаль.  

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

на середине присесть, 

хлопок руками, встать и 

пройти дальше.  

4. Прыжки на двух 

ногах изобруча в обруч  

1.Ходьба по гимн.  

скамейке с перекатом 

мяча по талии   

2. Прыжки с разбега 

на мат  

3. Метание вдаль   

4.Ползание на 

четвереньках с прогибом 

спины внутрь(кошечка)  

    

Подвижные игры  «Кто скорее до флажка»  «Охотники и зайцы»  «Хитрая лиса»  «Эстафета с рюкзачком»  

Малоподвижные 

игры  
«Сделай фигуру».  «Летает- не летает».  «Найди и промолчи»  «Подарки»  

  

  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ЯНВАРЬ (группа детей от 5 до 6 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  



 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их 

по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает 

понятие «дистанция» и умеет еѐ соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой 

поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учѐтом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных 

играх  

Вводная часть  
Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой 

по сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег  

ОРУ  С мячом  С палкой  С обручем  
С султанчиками под 

музыку  

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см).  

2. Прыжки на правой 

и левой ногах между 

кубиками.  

3. Попади в обруч 

(правой и левой)   

4. Ходьба по гимн.  

скамейке с 

перебрасыванием малого 

мяча из одной руки в 

другую  

1. Ходьба с 

перешагиванием, с 

мешочком на голове.  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед – ноги навису 

3. Прыжки в длину с 

места  

4.Метание в цель  

1. Подлезание под шнур боком, не 

касаясь руками пола.  

2. Ходьба между предметами, высоко 

поднимая колени, по гимн скамейке, на 

середине – приседание, встать и пройти 

дальше, спрыгнуть.  

3. Прыжки в высоту  с места «Достань 

до предмета»  

4.Метание вдаль  

  

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на середине 

сделать поворот кругом 

и пройти дальше, 

спрыгнуть, с 

перешагиванием через 

рейки  

2.Прыжки в длину с 

места.  

3. Метание мяча в 

вертикальную цель  

4. Пролезание в 

обруч правым и левым 

боком  

Подвижные 

игры  
«Ловишка с мячом»  «Мышеловка»  «Ловля обезъян»  «Мы веселые ребята»  

Малоподвижные 

игры  

«Ножки отдыхают».  

  

Массаж стоп мячами 

ежиками  

«Зимушка-зима».  

Танцевальные 

движения  

«Затейники»  «Найди и промолчи»  



 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ФЕВРАЛЬ (группа детей от 5 до 6 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  

1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес   

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением 

вперѐд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учѐтом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперѐд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе 

игры  

Вводная часть  

Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления движения, бег боком(правое-левое плечо вперед), перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., 

ходьба с выполнением заданий  

ОРУ  Без предметов  Со скакалками  С палками парами  С султанчиками под музыку  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по скамейке 

раскладывая и собирая 

мелкие кубики  

2. Прыжки через 

скакалку (неподвижную).  

3. Прокатывание мяча 

между кеглями  

4. Ползание по 

пластунски  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через кубики.  

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков.  

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке с поворотом на середине.  

1. Ходьба по 

наклонной доске, 

спуск по лесенке  

2. Прыжки через 

бруски правым боком  

3. Забрасывание 

мяча в баскетбольное 

кольцо  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на голове, руки на 

поясе.  

2. Перебрасывание мяча 

друг другу и ловля его двумя 

руками.  

3. Прыжки через 

скамейку  

4. Лазание по  



 

 до обозначенного места  4. Прыжки на двух ногах до кубика  

(расстояние 3м)  

4 Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к ней  

гимнастической стенке  

Подвижные 

игры  
«Пустое место»  «Охотники и зайцы»  

«Лиса в курятнике»  

  

«Кто быстрее» эстафета с 

мячом «Хоп»  

Малоподвижные 

игры  

    

«Зима» 

«На параде».Ходьба в колонне  

по одному за ведущим  с 

флажком в руках  

«Найди и промолчи»,  «Стоп»  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

МАРТ(группа детей от 5 до 6 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы   занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес   

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением 

вперѐд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча, с учѐтом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперѐд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе 

игры.  

  

Вводная часть  
Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; 

по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы  



 

ОРУ  Без предметов  Со скакалками  С обручем  
С султанчиками под 

музыку  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по канату 

боком, приставным шагом с 

мешочком на голове  

2. Перебрасывание 

мячей двумя руками с 

отскоком от 

пола(расстояние 1,5м). 3. 

Прыжки из обруча в обруч   

4. Ползание по-пластунски в 

сочетании с перебежками  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая через кубики с 

хлопками над головой  

2. Метание мешочков в 

цель правой и левой рукой.  

3. Пролезание в обручи  

4. Прыжок в высоту с 

разбега  

1. Ходьба по 

ограниченной поверхности 

боком, с хлопками перед 

собой  

2. Перебрасывание 

мяча из левой в правую 

руку с отскоком от пола 3. 

Ползание по скамейке по-

медвежьи  

4. Прыжки через шнур 

две ноги в середине одна.  

5. Подлезание под дугу  

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке приставным 

шагом  

2. Метание в 

горизонтальную цель 3. 

Прыжки со скамейки на 

мат  

4. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноименным способом  

Подвижные игры  «Горелки»  «Пожарные на учении»  «Хитрая лиса»  «Караси и щука  

Малоподвижные 

игры  
«Мяч ведущему»  «Море волнуется»  

«Подойди не слышно»  

  
«Затейники»  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

АПРЕЛЬ(группа детей от 5 до 6 лет)  

 Содержание организованной образовательной деятельности   

Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  



 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес   

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением 

вперѐд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учѐтом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперѐд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе 

игры  

Вводная часть  
Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги 

через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево  

ОРУ  Без предметов  С обручем  С кубиками  С султанчиками  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с поворотом кругом и 

передачей мяча перед собой на 

каждый шаг.  

2. Прыжки из обруча в обруч.  

3. Метание в вертикальную 

цель правой и левой рукой  

4. Вис на гимнастической 

стенке  

1. Ходьба по ограниченной 

опоре с перебрасыванием 

малого мяча перед собой 2. 

Пролезание в обруч боком   

3. Отбивание мяча одной 

рукой между кеглями 4. 

Прыжки в высоту   

1. Ходьба по 

скамейке спиной 

вперед  

2. Прыжки через 

скакалку  

3. Метание 

вдаль набивного 

мяча  

4. Ползание по 

туннелю.  

5. Прокатывание 

обручей друг другу  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на голове, руки на 

поясе.  

2. Перебрасывание мяча 

за спиной и ловля его двумя 

руками.  

3. Лазанье по 

гимнастической стенке с 

переходом на другой пролет  

4. Прыжки через 

длинную  

скакалку  

Подвижные 

игры  
«Медведи и пчелы»  «Удочка»  «Горелки»  «Ловишка с ленточками  

Малоподвижные 

игры  

    

«Стоп» 
«Найди и промолчи»  «Парашют»  «Кто ушел»  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  



 

МАЙ                                                                                             (группа детей от 5 до 6 лет)  

 

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес   

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением 

вперѐд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учѐтом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперѐд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе 

игры  

Вводная часть  
Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко 

поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед  

ОРУ  Без предметов  Со скакалками  С палками  С обручами под музыку  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на голове.  

2. Прыжки в длину с разбега).  

3. Метание набивного мяча.  

4. Ходьба по гимнастической 

стенке спиной к ней  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи.  

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков.  

3. Перебрасывание 

мяча друг другу во время 

ходьбы.  

4. Прыжки на двух 

ногах с продвижением 

вперед  

1. Ходьба по 

шнуру  (прямо), 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой, руки на 

поясе.  

2. Лазание по 

гимнастической 

стенке   

3. Прыжки через 

бруски.  

4. Отбивание 

мяча между 

предметами, 

поставленными  в 

одну линию  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

ударяя мячом о пол и ловля 

двумя руками.  

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе  

3. Перепрыгивание через 

скамейку с продвижением 

вперед  

4.Лазание по гимнастической 

стенке  



 

Подвижные 

игры  
«Быстрые и меткие»  «Парашют» (с бегом)  «Вышибалы»  «Эстафета парами»  

Малоподвижные 

игры  

    

«Найди и промолчи» 
«Море волнуется»  

«Релаксация» «В 

лесу»  

«Тише едешь- дальше 

будешь»  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

  

СЕНТЯБРЬ (группа детей от 6 до 7 лет)  

  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по 1му с соблюдением дистанции и фиксированием 

поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; 

правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, 

из-за головы 3м.; самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уверенно 

анализируют их   

Вводная часть  Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, 

с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, 

челночный бег, с высоким подниманием колен.  

ОРУ  С малым мячом  На гимнастических скамейках  С палками  С обручем  



 

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с перешагиванием 
(боком приставным шагом). 2. 

Прыжки с места на мат( через 
набивные мячи)  

3.Перебрасывание мячей, стоя 

в шеренгах, двумя руками 

снизу, (из-за головы) 4. 

Ползание на животе по 

гимнастической скамейке  

1.Прыжки с поворотом 
«кругом», доставанием до 
предмета.  
2. Метание в горизонтальную 
цель, в вертикальную цель 
3Пролезаниев обруч 
разноименными способами, пол 
шнур  

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке с перекатыванием 

перед собой мяча двумя руками, 

с мешочком на голове  

1. Лазание по 
гимнастической стенке с 
изменением темпа  
2. Перебрасывание мяча 

через сетку  

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с 

приседанием на одной ноге 

другой махом вперед, сбоку 

скамейки 4. Прыжки через 

скакалку с вращением перед 

собой.  

1. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе с подтягиванием 
руками  
2.Ходьба по наклонной 
доске и спуск по гимн 
стенке  

3.Прыжки с места вдаль  

4. Перебрасывание 

мяча из одной руки в 

другую  

5. Упражнение 

«крокодил»  

Подвижные игры  
«Совушка»  «Перемени предмет»  «Ловишка, бери ленту»  «Горелки»  

Малоподвижные 

игры  
«Найди и промолчи».  

  
«Дует, дует ветерок»  

Ходьба с выполнением 

заданий дыхательные 

упражнения  

«Подойди не слышно»  

 КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     

  

ОКТЯБРЬ (группа детей от 6 до 7 лет)  

  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  1-я неделя  
2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  



 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, 

ползание,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; 

аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших 

танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений 

.ритмической гимнастики под музыку.  

Вводная часть  Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по 

сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.  

ОРУ  С малым мячом  Без предметов  С веревочкой  С 

 султанчиками(п

од музыку)  

Основные виды 

движений  

1. Прыжки, спрыгивание 

со  

скамейки на полусогнутые 

ноги.                                           

2. Ходьба по скамейке с 

высоким подниманием 

прямой ноги и хлопок под  

ней                                        

3Метание в горизонтальную 

цель правой и левой рукой.     

4. Ползание на четвереньках, 

подлезаниепод дугу прямо и 

боком  

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, перешагивая 

ч/з кубики.  

2. Прыжки на двух ногах с 

мешочком, зажатым между ног  

3Броски мяча двумя руками от 

груди, передача друг другу из-за 

головы.  

4.Лазание по гимн стенке.  

1. Пролезание через три 

обруча (прямо, боком).  

2Прыжки на двух ногах через 

препятствие (высота 20 см), 

прямо, боком.  

3. Перелезание с 

преодолением препятствия. 4. 

Ходьба по скамейке, на 

середине порот, 

перешагивание через мяч  

1.Ходьба по узкой 

скамейке   
2.Прыжки через 
веревочку на одной 
ноге, продвигаясь 
вперед  
3.Перебрасывание 
мяча друг другу на 
ходу  

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке.  

Подвижные игры  
«Удочка»  «Жмурки»  «Гуси-гуси»  

«Мы – весѐлые 

ребята»,   

Малоподвижные 

игры  
«Съедобное – не съедобное»  

«Чудо-остров».  

Танцевальные движения  
«Найди и промолчи»  

«Летает-не летает».  

  

  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД  

  



 

НОЯБРЬ (группа детей от 6 до 7 лет)  

  

Содержание организованной образовательной деятельности  

  

Этапы занятия  

1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з 

обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи 

взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и 

раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во 

время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, 

сопровождающие выполнением упражнений ритмической гимнастики и п/и.  

Вводная часть  Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево,ходьба и бег по кругу, бег 

змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег 

врассыпную, с остановкой на сигнал  

ОРУ  Со скакалкой  С обручем  Без предметов  Парами с палкой  

Основные виды 

движений  

1. Прыжки через скамейку 

2.Ведение мяча с 

продвижением вперед 3. 

Ползание на четвереньках, 

подталкивая головой 

набивной мяч 4. Бег по 

наклонной доске  

1. Подпрыгивание на двух 

ногах  

«Достань до предмета»  

2. Подбрасывание мяча вверх 
и ловля после хлопка с кружением 
вокруг себя  
3. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
ладонях и коленях, предплечьях и 
коленях 4. Ходьба по канату боком 
приставным шагом, руки на поясе 
мешочек на голове  

  

1. Подлезание под шнур 
боком, прямо не касаясь 
руками пола  
2. Ходьба с мешочком 
на голове по гимнастической 
скамейке, руки на поясе 3. 
Прыжки с места на мат,  4. 
Забрасывание мяча в  

баскетбольное кольцо  

  

1.Ходьба по 

гимн.скамейке, бросая 

мяч справа и слева от 

себя и ловля двумя 

руками 

2.Спрыгивание со 

скамейки на мат. 

3.Ползание до флажка 

прокатывая мяч 

впереди себя 

4.Лазание по 

гимн.стенке 

разноименным 

способом  



 

Подвижные игры  «Быстро возьми, быстро 

положи»  
«Удочка»  

«Кто скорее до флажка 

докатит обруч»  
«Эстафета парами»  

Малоподвижные 

игры  

«Самомассаж» ног 

мячами ежиками  
«Затейники»  

  

«Найди, где спрятано»  

«Две ладошки». 

(музыкальная)  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ДЕКАБРЬ (группа детей от 6 до 7 лет)  

  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  1-я неделя  
2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. 

Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; 

соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым 

и детям  

  



 

Вводная часть  Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево,ходьба и бег по кругу, бег 

змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко 

поднимая колени. Дыхательные упражнения  

ОРУ  
Без предметов  С мячом  С обручами  

С султанчиками под 

музыку  

Основные виды 

движений  

1. Прыжки из 

глубокого приседа  
2. Ходьба по 
гимнастической скамейке с 
приседанием  

3Метание набивного мяча 

вдаль  

4.Ползание по 

гимнастической скамейке 

спиной вперед  

1. Перебрасывание мячей друг 
другу двумя руками вверх и ловля 
после хлопка.  
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь двумя 
руками.3. Ходьба с 
перешагиванием через 5–6 
набивных мячей4. Лазание по 
гимнастической стенке с  
переходом на другой пролет            

5. Прыжки на двух ногах через 

шнур (две ноги по бокам- одна 

нога в середине)  

1. Лазание по 
гимнастической стенке 
разноименным 
способом(вверх, вниз).  

2. Метание мешочков 

вдаль правой и левой рукой.  

3. Ходьба по 
гимнастической скамейке, на 
середине присесть, хлопок 
руками, встать и пройти 
дальше.  

4. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч  

1.Ходьба по гимн 
скамейке с отбиванием 
мяча о пол  

2. Прыжки с разбега 

на мат  
3. Метание в цель 
4.Ползание на 
четвереньках с прогибом 
спины внутрь(кошечка) и  

с мешочком на спине  

  

Подвижные игры  «Хитрая лиса»  «Охотники и зайцы»  «Пожарные на ученьях»  «Два мороза»  

Малоподвижные 

игры  

«Фигуры».  

  
«Тише-едешь, дальше-будешь».  «Найди ипромолчи»  «Подарки»  



 

 

  



 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

ЯНВАРЬ (группа детей от 6 до 7 лет)  

  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы  занятия  
1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по 

размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега;владеет соответствующими возрасту основными движениями 

(пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой 

помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно 

одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с  

учѐтом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх  

Вводная часть  Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег 

змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко 

поднимая коленис выполнением заданий, челночный бег  

ОРУ  
С палкой  С мячом  Б/П  

С султанчиками под 

музыку  



 

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см).  
2. Прыжки в длину с места 3. 
Метание в обручиз 
положения стоя на коленях  

(правой и левой)   

4. Ходьба по гимн.скамейке с 
перебрасыванием малого мяча  

из одной руки в другую  

  

1. Ходьба с 

перешагиванием, с мешочком на 

голове.  

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

спиной вперед – ноги навису  

3. Прыжки через веревочку 

(две ноги с боку – одна в 

середине)  

4.Ведение мяча на ходу  

(баскетбольный вариант)  

1. Подлезание под 
шнур боком, не касаясь 
руками пола.  
2. Ходьба по 

узенькой рейке прямо и 
боком 3. Прыжки в 

высоту  с места «Достань 
до предмета»  

4.Перебрасывание мяча 

снизу друг другу 5. 

Кружение парами  

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
сделать поворот кругом и 
пройти дальше, 
спрыгнуть, с 
перешагиванием через 
рейки  

2.Прыжки в длину с 

места.  

3. Метание мяча в 

вертикальную цель 4. 

Пролезание в обруч 

правым и левым боком  

Подвижные игры  
«Ловишка с мячом»  «Догони свою пару»  «Ловля обезъян»  «Мы веселые ребята»  

Малоподвижные 

игры  

«Ножки отдыхают».  

Массаж стоп мячами ежиками  
«Зимушка-зима».  

Танцевальные движения  
«Затейники»  

«Две 

ладошки»музыкальная  

   

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

ФЕВРАЛЬ                                                                           (группа детей от 6 до 7 лет)  

  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  
1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  



 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению 

закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперѐд и через 

препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учѐтом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперѐд, назад, 

кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры  

Вводная часть  Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления движения, бег боком(правое-левое плечо вперед), перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., 

ходьба с выполнением заданий  

ОРУ  
Без предметов  Со скакалками  С палками парами  

С султанчиками под 

музыку  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по скамейке 

боком приставным шагом  
2. Прыжки в длину с 
разбега 3. Отбивание мяча 
правой и левой рукой  

4. Ползание по пластунски до 

обозначенного места.  

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перешагивая через набивные 
мячи.  
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками, 
хват с боков.  
3. Лазание по 
гимнастической стенке с 
использованием перекрестного 
движения рук и ног  

4. Прыжки в высоту  

1. Ходьба по наклонной 
доске, спуск по лесенке 2. 
Прыжки через бруски 
правым боком  

3. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 4 

Ходьба по гимнастической 

стенке спиной к ней 5. 

Перебрасывание набивных  

мячей  

1. Ходьба по 
гимнастич скамейке с 
мешочком на голове, 
руки на поясе.  

2. Отбивание мяча 
правой и левой рукой 
поочередно на месте и 
в движении  
3. Прыжки через 

скамейку 4. Лазание по 

гимнастической стенке  

Подвижные игры  

«Ключи»  «Охотники и зайцы»  «Не оставайся на полу»  

«Кто быстрее» эстафета 

с мячом «Хоп»  

Малоподвижные 

игры  
«Самомассаж» лица, шеи, рук  

«Найди и промолчи»  

  
«Море волнуется»  «Стоп»  

  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  



 

МАРТ                                                                                     (группа детей от 6 до 7 лет)  

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих 

процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперѐд и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания мяча с учѐтом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперѐд, назад, кругом» при ходьбе на 

повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры  

Вводная часть  Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по 

сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы  

ОРУ  
Без предметов  Со скакалками  С обручем  

С султанчиками под 

музыку  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке с 
подниманием прямой ноги и 
хлопка под ней  
2. Метание в цель из 

разных исходных положений 

3. Прыжки из обруча в обруч 

4. Подлезаниев обруч 

разными способами  

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через кубики с 
хлопками над головой  

2. Перебрасывание мяча друг 

другу изза головы.  

3. Ползание на спине по 

гимнастической скамейке  

4. Прыжки на одной ноге через 

шнур  

1. Ходьба по узкой 
поверхности боком, с 
хлопками над головой  
2. Перебрасывание мяча 
из левой в правую руку с 
отскоком от пола  

3. Ползание по скамейке 

помедвежьи  

4. Прыжки через шнур 

две ноги в середине одна.  

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке приставным 

шагом с хлопками за 

спиной 2Прыжки со 

скамейки на мат 3. 

Лазание по 

гимнастической 

стенке разноименным 

способом  

Подвижные игры  
«Горелки»  «Пожарные на учении»  «Бездомный заяц»  «Караси и щука  

Малоподвижные 

игры  
«Мяч ведущему»  «Море волнуется»  «Подойди не слышно»  

«Самомассаж» лица, 

шеи, рук  

      



 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

Содержание организованной образовательной деятельности  

Этапы занятия  
1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению 

закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперѐд и через 

препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учѐтом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперѐд, назад, 

кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры  

Вводная часть  Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через 

стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево  

ОРУ  Без предметов  С обручем  С кольцом  С мешочками  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке с 
передачей мяча перед собой 
на каждый шаг и за спиной 
2. Прыжки на двух ногах 
вдоль шнура  
3. Переброска мячей в 

шеренгах  

4. Вис на 

гимнастической стенке  

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке боком с мешочком на 
голове  

2. Пролезаниев обруч боком 
3. Отбивание мяча одной рукой 
между кеглями  

4. Прыжки через короткую скакалку  

1. Ходьба по скамейке 

спиной вперед  

2. Прыжки в длину с 

разбега 3. Метание вдаль 

набивного мяча 

4.Прокатывание обручей друг 

другу  

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с мешочком 
на голове, руки на 
поясе через предметы  
2. Перебрасывание 
мяча за спиной и ловля 
его двумя руками.  
3. Лазанье по 

гимнастической стенке 

с переходом на другой 

пролет 4. Прыжки 

через длинную 

скакалку  



 

Подвижные игры  
«Догони свою пару»  «Удочка»  «Мышеловка»  

«Ловишка с 

ленточками  

Малоподвижные 

игры  
«Стоп»  «Найди и промолчи»  «Парашют»  «Кто ушел»  

  

АПРЕЛЬ                                                                                 (группа детей от 6 до 7 лет)  

  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

 Содержание организованной образовательной деятельности   

Этапы занятия  
1-я неделя  

  

2-я неделя  

  

3-я неделя  

  

4-я неделя  

  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению 

закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперѐд и через 

препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учѐтом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперѐд, назад, 

кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры  

Вводная часть  Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко 

поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед  

ОРУ  
Без предметов  Со скакалками  С палками  

С обручами под 

музыку  



 

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на голове.  

2. Прыжки в длину с 

разбега).  

3. Метание набивного 

мяча.  

4. Ходьба по 

гимнастической стенке 

спиной к ней  

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через набивные 
мячи.  
2. Ползание по гимнастической 
скамейке на животе, подтягиваясь 
руками, хват с боков.  

3. Перебрасывание мяча друг 

другу во время ходьбы.  

4. Прыжки на одной ноге через 

скакалку  

1. Ходьба по шнуру  
(прямо), приставляя пятку 
одной ноги к носку другой, 
руки на поясе. 2. Лазание 
по гимнастической стенке  
3. Прыжки через бруски.  

4. Отбивание мяча между 

предметами, 

поставленными  в одну 

линию  

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке ударяя 
мячом о пол и ловля 
двумя руками.  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе 
3. Перепрыгивание 
через скамейку с 
продвижением 
вперед  

4.Лазание по 

гимнастической 

стенке  

Подвижные игры  
«Быстрые и меткие»  «Парашют» (с бегом)  «Вышибалы»  «Эстафета парами»  

Малоподвижные 

игры  «Найди и промолчи»  «Море волнуется»  «Релаксация» «В лесу»  
«Тише едешь- 

дальше будешь»  

МАЙ (группа детей от 6 до 7 лет)  
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