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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана на основе основной 

общеобразовательной программы муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский     сад № 57

 «Катюша» в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

 Данная Программа разработана с учетом следующих нормативных 

документов: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.07.2020 г. N373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам дошкольного образования»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

 оздоровления детей и     молодежи» (утв. постановлением     

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт

 дошкольного образования (утв. Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155); 

• Устав учреждения. 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов 

в жизни каждого ребѐнка. Именно в эти годы закладываются основы 

здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического 

развития ребѐнка, формируется личность ребѐнка. 

Актуальность хореографического образования 

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования 

ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец 

является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, 

формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества. 

Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в 

частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он 

воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей

 различного возраста. Что же касается 

непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка 

всесторонне. 

Синкретичность танцевального искусства подразумевает 

развитие чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, 

согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и  



 
 

тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и 

выразительность. Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, 

равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, 

ритмике движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают 

положительное воздействие на здо-ровье детей. Программа вводит детей в 

большой и удивительный мир хореографии, посредством игры знакомит с 

некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. Помогает им влиться в 

огромный мир музыки – от классики до современных стилей, и попытаться 

проявить себя посредством пластики близкой детям. Путем танцевальной 

импровизации под понравившуюся музыку у детей 

развиваетсяспособности к самостоятельному творческому самовыражению. 

Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, 

пластике. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей старшего дошкольного возраста и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной     деятельности, обеспечивающих     социальную     

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей. 

При разработке программы учитывалось комплексное решение задач по 

охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 

обогащение развития на основе организации разнообразных видов детской 

деятельности. 
Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 
полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 
основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 
физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 
обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 
дошкольника.  

 

1.2 Цель и задачи программы 

 

Цель – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям 

основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 

многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие способности 

дошкольника посредством  хореографического искусства.  

Задачи: 

Обучающая – научить детей владеть своим телом, обучить культуре 

движения, основам классического, народного и детского – бального 

танца, музыкальной грамоте и основам актерского мастерства, научить 



 
 

детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, 

согласовывать свои движения с музыкой; 

1. Развивающая – развитие музыкальных и физических данных детей, 

образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой 

активности и развитие интереса к танцевальному искусству; 

2. Воспитывающая – воспитание эстетически – нравственного восприятия 

детей и любви к прекрасному, трудолюбия, самостоятельности, 

аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, 

умение работать в коллективе и в пар. 



 
 

 

1.3 Принципы построения Программы  
 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 
ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 
духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и 
интегративных качеств. В программе отсутствуют жесткая регламентация 
знаний детей и предметный центризм в обучении. Особая роль в программе 
уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. 

Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). Развитие в рамках 

Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания 

и образования детей. В Программе комплексно представлены все основные 

содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до 

школы. 

Основные педагогические принципы программы. 

1. Принцип постепенного и последовательного повышения 
нагрузок. Постепенное повышение требований, предъявляемых организму в 
процессе тренировок. Однако, для улучшения возможностей необходим 

« отдых». Сочетание адекватной нагрузки и полноценного восстановления 
дает наилучшие результаты 

2. Систематичность. Все занятия происходят

 регулярно. Повышение возможностей организма 

происходит только при повторных нагрузках, которые углубляют эти 

изменения и способствуют более важным перестройкам в организме. 

3. Вариативность. Варьируются: интенсивность и 

продолжительность нагрузки, разносторонность нагрузки, физическое и 

психическое напряжение. Варьирование необходимо для предотвращения 

травм. Оно улучшает не только психическое, но и психологическое 

состояние человека. 

4. Наглядность. Это показ руководителем определенных 

упражнений и использование различных шапочек и спортивного инвентаря. 

5. Доступность. Упражнения разучиваются по принципу: от 

простого - к сложному, от известного к неизвестному, учитывая степень 

подготовленности ребенка. 

6. Закрепление навыков.  Это выполнение упражнений на повторных 

занятиях и в домашних условиях. 

7. Индивидуализация.  Индивидуальный учет способностей каждого 

ребенка. Занятия по хореографии способствуют развитию у детей 

музыкального восприятия, 

эмоциональности и образности, совершенствованию мелодического и 

гармонического слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, культуры 

движений, умению творчески воплощать музыкально-двигательный образ. 

Формируется эстетический вкус, помогая тем самым приводить в 

гармонию внутренний мир ребѐнка. Движения под музыку 

рассматриваются как важнейшее средство развития телесного опыта 

ребенка и, следовательно, развития его личности в целом. 



 
 

 

 

1.4. Планируемые результаты реализации Программы 

 

Первый год обучения (3-4 года) 

 

- умеют выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений 

первого года обучения под музыку; умеют строиться в круг; 

- овладевают навыками ритмической ходьбы; 
- умеют хлопать и топать в такт музыки; 
- умеют в музыкально-подвижной игре представить различные 

образы (зверей, птиц, растений, фигуры и т.д.). 

 

Второй год обучения (4-5 лет) 

 

- После второго года обучения, занимающиеся знают о назначении 

отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнастики; 

                - умеют выполнять простейшие построения и перестроения;. 

- умеют исполнять ритмические, массовые танцы и комплексы 

упражнений второго года обучения под музыку; 

- умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и 

передавать хлопками и притопами простейший ритмический 

рисунок; 

                - двигаются свободно и пластично под знакомую музыку; 

                  - способны импровизировать, сочетая простейшие движения под    

                   незнакомый музыкальный материал; 

               - появляются навыки сольного танца, ансамблевого танцевания.  

       

     Третий год обучения (5-6 лет) 

              

В возрасте 5-6 лет ярко выявляется индивидуальность ребенка, его 
инициативность, попытки собственной интерпретации при исполнительстве, 
 

эмоционально осознанное восприятие. Развитое чувство ритма 

характеризуется чутким улавливанием метра, акцентов, пульсации, 

ритмического рисунка, музыкальной формы, темпа произведения. 

- умет оперировать музыкальными представлениями; 
 

- умеют сочетать пантомиму, танец, пластику; 
- отражают в танцевальных импровизациях изменения в музыкальном 

образе; 
- владеют элементами народного и современного массового танца. 

 



 
 

 

 

Четвёртый год обучения (6-7 лет) 

 

В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии 
движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. 

- способны исполнять разнообразные и сложные по координации движения из 

области хореографии, гимнастики; 

-исполняют репертуар, в основе которого не только народная современная и 

танцевальная музыка, но и некоторые классические произведения; 

- развиты способности к выразительному, одухотворенному 
исполнению движений; 

- сформировано умение импровизировать под незнакомую музыку; 
-сформирована адекватная оценка и самооценка своей деятельности. 

 

1.5.  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

     Индивидуальная оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики. Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Для проведения педагогической диагностики используется 

различные методы: 

- Наблюдение 

- Беседа 

- Анализ продуктов детской деятельности 

      Для анализа уровня усвоения программного материала и своевременной 

коррекции педагогического процесса использованы различные диагностические 

методики, в том числе адаптивная методика А.И.Бурениной «Диагностика уровня 

музыкального и психомоторного развития ребенка». 

Проведение педагогической диагностики развития ребенка необходимо для: 

•        выявления     начального    уровня развития музыкальных и    двигательных  

способностей         ребенка,         состояния      его эмоциональной сферы; 

•        проектирования индивидуальной работы; 

•        оценки эффекта педагогического воздействия. 

     

 Цель: выявление уровня музыкального и психомоторного развития ребёнка 

(начального уровня и динамики развития, эффективности педагогического 

процесса). 

    Методы: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях 

выполнения обычных и специально подобранных заданий. В процессе наблюдения 

педагог оценивает проявления детей, условно ориентируясь на лучшие показатели, 

выявленные для данного возраста. 

    Движение является прекрасным показателем, «видимым айсбергом» глубинных 

психических процессов, и по двигательной реакции детей под музыку можно 



 
 

 

достаточно достоверно провести диагностику музыкального и психомоторного 

развития ребёнка. 

    Задачи: 

1.Выявить уровень развития музыкальности: 

-        развития способности воспринимать музыку, то есть чувствовать её 

настроение и характер, понимать её содержание; 

-        развития чувства ритма; 

-        развития музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству 

движения; 

-        развития музыкальной памяти. 

  

2. Определить уровень развития двигательных качеств и умений: 

-        развития ловкости, точности, координации движений; 

-        развития гибкости; 

-        развития умения ориентироваться в пространстве; 

  

3.Выявить уровень развития творческого воображения: 

 - развития способности к выразительному исполнению. 

  

4.Выявить уровень развития психических процессов: 

-        развития эмоциональной сферы; 

-        подвижности (лабильности) нервных процессов; 

-        развития восприятия, внимания, памяти. 

  

5.Определить уровень развитие нравственно-коммуникативных качеств: 

-        развития коммуникативных способностей 

-        сформированность чувства такта и культурных привычек. 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Задачи и содержание образования 

3-4 года. 

1) Движение в соответствии с двухчастной формой музыки и силой еѐ 

звучания (громко, тихо). 

2) Тренировка реакции на начало звучания музыки и еѐ окончание. 

 

3) Формирование навыков основных движений: ходьба (танцевальные 

шаги) и бег. 

 

4) Выполнение танцевальных шагов совместно с другими детьми и 

индивидуально. 

5) Бег в умеренном и быстром темпе под музыку. 

6) Притопы попеременно двумя ногами и одной ногой: одинарный 

притоп, двойной притоп. 

7) Повороты индивидуально и в парах, 



 
 

 

8) Прямой галоп, галоп вправо, галоп влево. 

9) Движение под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

10) Развитие навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 

ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т.д. 

11) Активизация танцевально-игрового творчества детей (начальные 

приемы импровизации). 

12) Самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии (выделение и отработка ярких движений, придуманных детьми). 

13) Развитие точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных (прием подражания). 

 

4-5 лет. 

                  Музыкально-ритмические движения: 

педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки; 

учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах; 

учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

"торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, стремительный). 
Развитие танцевально-игрового творчества: 
педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного 

исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); 

учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

 

5-6 лет 

            Музыкально-ритмические движения 

1. Педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, еѐ эмоционально-образное содержание. 

2. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. 

3. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 



 
 

 

выставлением ноги вперед). 

4. Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. 

5. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

1. Педагог развивает у детей танцевальное творчество, помогает 

придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. 

2. Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание 

песни. 

3. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

 

6-7 лет. 

 
Музыкально-ритмические движения 
 

 
- Педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных 

движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 
эмоционально-образное содержание;                                                                               
- знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и 
так далее);                                                                                                                            
- формирует навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок.                                                                                                                                                                      
Музыкально-игровое и танцевальное творчество.                                                          
- педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных видах 
музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 
движения и тому подобное);                                                                      - учит 
импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 
наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное);                                                                                                                            
- помогает придумывать движения, отражающие содержание песни;                           
- выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей 
самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов;                                                                               
- формирует у детей музыкальные способности;                                                                 
- содействует проявлению активности и самостоятельности в инсценировании 
песен, театральных постановок.  
 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 
- педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных 

видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, 

танцевальные движения и тому подобное); 
- учит импровизировать под музыку соответствующего характера 
(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 

козлик и тому подобное); 
- помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; 



 
 

 

- выразительно действовать с воображаемыми предметами; 
 

- учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях 
музыкальных образов; 

- формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению 
активности и самостоятельности.



 
 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы. 

     Основной формой реализации Программы является занятие.   

     Занятия проводятся 2 раза в неделю в каждой группе. 

     Максимальная продолжительность занятия соответствует возрастным нормам 

воспитанников. 

Для реализации программы в работе с учащимися применяются 

следующие методы: 

1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание 

интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные 

упражнения - образы. 

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается 

содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы 

музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, 

терминология, историческая справка и др. 

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и 

прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе 

осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с 

постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск 

художественного и технического решения. 

  Чтобы учебный процесс у детей 3-7 лет был эффективным, на занятиях 

по хореографии, максимально используется ведущий вид 

деятельности ребенка-дошкольника – игра. Используя игровые упражнения, 

имитационные      движения, сюжетно-творческие зарисовки усиливают 

эмоциональное восприятие музыки детьми и помогают полнее и всестороннее 

решить поставленные задачи. 

Отдельные игровые упражнения могут быть использованы на занятиях в 

качестве динамических пауз – физкультминуток – в том случае, если 

достаточно большая часть занятия проводится сидя на стульях; или же 

наоборот – для отдыха – если всѐ занятие проводится в достаточно большом 

темпе и подразумевает много движений. 

Комплексы игровых упражнений включаются в различные части 

занятия: в разминку или в занятие целиком. Комплексы объединяются 

сюжетом, темой или предметом – атрибутом, с которым выполняются 

движения. 

В работе над выразительностью движений, над пластикой, над 

эмоциональной насыщенностью образа, включаются на занятиях 

имитационные движения, которые очень ценны для дошкольного возраста. 

        Для эффективной реализации программы созданы следующие 

условия:  

• личностное общение педагога с ребенком; 

• правильное покрытие пола – ковровое покрытие;  

• каждый ребенок имеет одежду и обувь для занятия; 

• широкое использование технических средств обучения (видео, аудио 



 
 

 

техника); 

• атрибуты, наглядные пособия; 
            • зал предварительно проветривается и проводится влажная уборка.              

Первостепенную роль на занятиях по хореографии играет 
музыкальное сопровождение. Музыкальные произведения, используемые для 

сопровождения занятия очень разнообразны: по жанру, стилю, форме, 
размеру, темпу и соответствуют требованиям Федеральной программе 

дошкольного образования. Музыкальные произведения доступны пониманию 
детей, музыкальны, выразительны, пробуждают у детей фантазию и 

воображение. Все это позволяет сформировать у детей наиболее полное 
представление о разнообразии музыкальных произведений, обогатить их 

эмоциональными и эстетическими переживаниями, помогает в воспитании 
музыкального вкуса. 

 

2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников. 

   Задачами взаимодействия педагога – хореографа с семьёй является: 

- просвещение родителей (законных представителей) в вопросах развития детей 

в области хореографии; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) для 

решения задач обучения детей хореографии; 

- вовлечение  родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

    Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей);  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагога и родителей (законных представителей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

5) возрастосообразность. 

    Деятельность хореографа по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 



 
 

 

- просветительское направление предполагает просвещение; 

- консультационное направление. 

    Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей 

(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами. Эти материалы сопровождаются подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, 

активно используется воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, родители привлекаются к участию в праздничных 

мероприятиях. 

   Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и педагогом является диалог. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении программы по 

хореографии. 

Календарный план работы с родителями  

Месяц Форма работы 

Сентябрь Индивидуальные консультации (утренники, развлечения, конкурсы). 

Индивидуальные беседы по результатам диагностики музыкального развития 

дошкольников. 

Октябрь Привлечение родителей к изготовлению костюмов, к осеннему празднику  

 

Ноябрь Информационный стенд: «Правила поведение родителей на детских 

утренниках» 



 
 

 

 Декабрь Помощь родителей по изготовлению атрибутов, костюмов к новогоднему 

празднику.  Участие родителей в новогоднем утреннике. 

Январь Консультация для родителей 

Февраль Музыкально-физкультурное развлечение с родителями «Мой папа самый 

лучший» 

 

 

Март Советы на стенде: «Роль родителей в организации утренников» 

Апрель Консультация для родителей: «Как определить талант вашего  

ребенка» 

 

 

Май Индивидуальные беседы по результатам диагностики музыкального 

развития, умения самостоятельно исполнять знакомые плясовые движения, 

умение передавать в пластике музыкальный образ 

 

В течение 

года 

Привлекать родителей к проведению мероприятий в детском саду. Проводить 

индивидуальное консультирование по запросам родителей 

 

 

III. Организационный раздел 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

     

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; 

проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, 

поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования, так и традиционных; 



 
 

 

3) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

4) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

5) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

6) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

7) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения 

хореографии; 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагога, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 



 
 

 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

В МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» созданы условия по реализации 

основной образовательной программы для полноценного обеспечения и 

предоставления равных стартовых возможностей для всех детей. 

Музыкальный зал обеспечивает эстетическое развитие детей и 

способствует формированию музыкально-ритмических способностей. В 

музыкальном зале расположен синтезатор, музыкальный центр, экран с 

видеопроектором, а также полный набор атрибутов для детей, которые 

используются в танцах, упражнениях, играх (султанчики, ленты, куклы, 

платки, цветы, обручи и т.д.).  

Обширная фонотека позволяет разнообразить занятия, расширяет 

музыкальный кругозор дошкольников. Общая эстетика зала, наличие ярких и 

интересных атрибутов и игрушек создают благоприятную атмосферу и 

радостный настрой у детей, помогают привить чувство прекрасного и любви к 

музыке. 

Важнейшим условием реализации рабочей программы является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно составлять 

ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 
 

 

Центры 

активности 

Цель Наименование 

оборудования и 

материалов 

Центр танца и 

музыкально-

ритмических 

движений 

Развивать двигательно-активные виды 

музыкальной деятельности. Развивать 

координированность движений. 

Осваивать элементы танца и 

ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов. 

Воспитывать желание двигаться под 

Цветы  

Платочки  

Снежинки  

Листочки  

Погремушки  

Султанчики 



 
 

 

музыку, импровизировать движения 

Центр 

дидактических 

игр 

Осваивать в доступной игровой форме 

представления о музыке и ее 

выразительных возможностях, пробудить 

к ней интерес. Научить различать 

настроения, чувства, переданные 

музыкой, развивать общие музыкальные 

способности. 

Карточки  

Диски с записями 

Центр для 

работы  

хореографа 

Планирование и организация 

профессиональной деятельности 

музыкального руководителя. 

Стол  

Стул  

Компьютер  

Колонки 

Мультимедийный проектор 

 

3.3. Материально-техническое оснащение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения. 

   

     Занятия хореографией проводятся в музыкальном зале, имеющем 

материально-техническое оснащение, соответствующее Программе. 

В музыкальном зале оборудован Центр танца и музыкально-ритмических 

движений, целью которого является развитие двигательно-активных видов 

музыкальной деятельности, координированности движений, освоение 

элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных 

образов, воспитание желания двигаться под музыку, импровизировать 

движения. Оснащение центра:  цветы, платочки,  снежинки, листочки, 

погремушки, султанчики.   

   Центр для работы хореографа оборудован ноутбуком, колонками, 

мультимедийным проектором. 

    Методические материалы: 

 Слуцкая С. Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка - Пресс, 2006. 

 Скрипниченко «Чудо-ритмика»/ Программа по хореографии для детей 4,5-

6,5 лет, Соликамск, 2010. 

 Барышникова Т. Азбука хореографии. - СПб: Просвещение, 1996. 

 Бриске И. Э. Мир танца для детей. - Челябинск, 2005. Ваганова А. Я. Основы 

классического танца. - Л.: Просвещение, 1980. 

 Захаров В. М. Радуга русского танца. - М.: Вита, 1986. 

 Константинова А. И. Игровой стретчинг. - СПб.: Вита, 1993. 

 Константинова Л. Э. Сюжетно-ролевые игры для дошкольников. - СПб: 

Просвещение, 1994. 

 Макарова Е. П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях 

стретчингом. - СПб: Искусство, 1993. 

 Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие - М.: Владос, 

2003 

 Уральская В. И. Рождение танца. - М.: Варгус, 1982. 



 
 

 

 Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «Са-фи-дансе»: Танцевальноигровая 

гимнастика для детей. - СПб.: «Детство - пресс»,  

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы. 

 

  Образовательная деятельность по обучению воспитанников хореографии 

осуществляется педагогом дополнительного образования, имеющим 

соответствующее педагогическое образование и первую квалификационную 

категорию.  

 

3.5. Планирование образовательной деятельности. 

Образовательный процесс - это целенаправленный процесс 

разностороннего развития, обучения и воспитания детей с учетом их 

индивидуальных и возрастных особенностей, осуществляемый в различных 

моделях и формах дошкольного образования, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

В группах для детей 3-4 лет и 4-5 лет образовательный модуль 

«Хореография» интегрирован в образовательный модуль «Музыка», в группах 

для детей 5-6 и 6-7 лет – самостоятельный образовательный модуль. 

 

Возрастная группа Продолжительность Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

год 

3-4 года 15 мин 2 72 

4-5 лет 20 мин 2 72 

5-6 лет 25 мин. 2 72 

6-7 лет 30 мин. 2 72 

 

      Основной формой реализации образовательного модуля «Хореография» 

является занятие. 

 

        Структура занятия: 

1.Подготовительная часть (разминка) 

2.Основная часть (разучивание нового материала) 

3.Заключительная часть (закрепление выученного материала) 

 

Формы проведения и режим учебных занятий: 



 
 

 

Игровые занятия (задания по развитию воображения, фантазии, артистизма); 

Тренировочные учебные занятия (на середине зала); 

Групповые и индивидуальные занятия; 

Постановочные (этюдные) занятия; 

Просмотр видео материалов. 

Приложение № 1 Каленарно-тематический план образовательный модуль 

«Хореография» дл детей 3-4 лет. 

Приложение № 2 Каленарно-тематический план образовательный модуль 

«Хореография» дл детей 4-5 лет. 

Приложение № 3 Каленарно-тематический план образовательный модуль 

«Хореография» дл детей 5-6 лет. 

Приложение № 4 Каленарно-тематический план образовательный модуль 

«Хореография» дл детей 6-7 лет. 

Приложение № 5 «Расписание организованной образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» 

 

Приложение № 6 Учебный план МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша»  

 

3.6. Примерный режим и распорядок дня 

    Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

    Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

     Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, 

а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

      Режим дня построен с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 



 
 

 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитываются 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим дня МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» 

Приложение № 7 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 при организации образовательного 

процесса и режима дня соблюдены следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, обеспечивается контроль за 

осанкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение №1 

Календарно-тематическое планирование ОД «Хореография» для детей от 3 до 4 лет 
 

Неделя Номер занятия Программное содержание Музыкальное сопровождение 

 

Сентябрь 

1 1-2 Игровые упражнения: 

 простой танцевальный шаг; 

 шаги на полупальцах; 

 шаги на пятках; 

 танцевальный бег. 

Игры: "Солнышко и дождик". 

"Марш и бег" A. Александрова 

"Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой 

 

 

"Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. 

А. Барто 

2 3-4 Характерные танцы: «Танец зайчиков». 

Хороводы и пляски: "Пляска с погремушками". 

Рус. нар. мелодия. 

"Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой 

3 5-6 Игровые упражнения: 

 простой танцевальный шаг; 

 шаги на полупальцах; 

 шаги на пятках; 

 танцевальный бег. 

Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для развития реакции на начало звучания 

музыки и еѐ окончание. 

"Шагаем как физкультурники", муз. Т. 

Ломовой Р. Шуман (игра в жмурки). 

 

 

"Зайцы", муз. Е. Тиличеевой 

4 7-8 Игровые упражнения: 

 простой танцевальный шаг; 

 шаги на полупальцах; 

 шаги на пятках; 

 танцевальный бег. 

Игры: "Солнышко и дождик". 

"Шагаем как физкультурники", муз. Т. 

Ломовой "Марш и бег" A. Александрова 

 

 

"Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. 

А. Барто 

Октябрь 

1 9-10 Хороводы и пляски: «Танец с листочками». «Танец с листочками», рус. нар. плясовая мелодия 



 
 

 

 

2 11-12 Игровые упражнения: 

 одинарные притопы одной ногой; 

 одинарные притопы попеременно двумя ногами. 

Игры: "Солнышко и дождик". 

"Топотушки", муз. М. Раухвергера 

 

"Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. 

А. Барто 

3 13-14 Характерные танцы: "Фонарики". 
 

Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для развития реакции на начало звучания 

музыки и еѐ окончание. 

"Фонарики", муз. Р. Рустамова 

 

"Зайцы", муз. Е. Тиличеевой 

4 15-16 Игровые упражнения: 

 одинарные притопы одной ногой; 

 одинарные притопы попеременно двумя ногами; 

 двойной притоп. 
Этюды-драматизации: "Зайцы и лиса". 

"Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. B. 
Агафонникова 

 
 

"Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой 

Ноябрь 

1 17-18 Игровые упражнения: 

 одинарные притопы одной ногой; 

 одинарные притопы попеременно двумя ногами; 

 двойной притоп. 
Игры: "Ходит Ваня". 

"Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. B. 
Агафонникова 

 
 

"Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. Метлова 

2 19-20 Игровые упражнения: 

 прямой галоп 

 галоп правой ногой в сторону 

 галоп левой ногой в сторону. 

Хороводы и пляски: "Пляска с листочками». 

"Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко 

 

 

"Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. 

А. Ануфриевой. 

3 21-22 Характерные танцы: «Белочка». Муз. В. Шаинского. 



 
 

 

4 23-24 Игровые упражнения: 

 прямой галоп 

 галоп правой ногой в сторону 

 галоп левой ногой в сторону. 
Этюды-драматизации: "Медвежата". 

"Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко 

 

 

"Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Декабрь 

1 25-26 Хороводы и пляски: "Пальчики и ручки". 

 
Игры: "Жмурки с Мишкой". 

"Пальчики и ручки", рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Раухвергера. 
"Жмурки с Мишкой", муз. Ф. Флотова 

2 27-28 Характерные танцы: "Танец снежинок". 
Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для 

развития умения двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой еѐ 

звучания (громко, тихо). 

"Танец снежинок", муз. Бекмана 
"Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. 

B. Агафонникова 

3 29-30 Игровые упражнения: 

 прямой галоп 

 галоп правой ногой в сторону 

 галоп левой ногой в сторону. 

Хороводы и пляски: "Танец около елки". 

"Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко 

 

 

"Танец около елки", муз. Р. Равина, сл. 

П. Границыной. 

4 31-32 Игры: "Ходит Ваня". 
Этюды-драматизации: "Птички летают". 

"Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова "Птички летают", муз. Л. 

Банниковой 

Январь 

1 33-34 Игровые упражнения: 

 перекатывание мяча под музыку; 

 передача мяча друг другу; 

 подбрасывание мяча; 

 танец с мячом. 

Хороводы и пляски: "Танец около елки". 

Д. Шостакович (вальс-шутка) 

 

 

 

"Танец около елки", муз. Р. Равина, сл. 

П. Границыной. 



 
 

 

2 35-36 Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для развития умения двигаться в 

соответствии с двухчастной 
формой музыки и силой еѐ звучания (громко, тихо). 

"Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. 

B. Агафонникова 

3 37-38 Игровые упражнения: 

 перекатывание мяча под музыку; 

 передача мяча друг другу; 

 подбрасывание мяча; 

 танец с мячом. 
Этюды-драматизации: "Жуки". 

Д. Шостакович (вальс-шутка) 

 

 

 

"Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

4 39-40 Характерные танцы: "Танец снежинок". 
Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для 

развития умения двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой еѐ 

звучания (громко, тихо). 

"Танец снежинок", муз. Бекмана 
"Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. 

B. Агафонникова 

Февраль 

1 41-42 Игры: "Жмурки с Мишкой". 
Характерные танцы: «Белочка». 

"Жмурки с Мишкой", муз. Ф. Флотова 
Муз. В. Шаинского. 

2 43-44 Игровые упражнения: 

 перекатывание мяча под музыку; 

 передача мяча друг другу; 

 подбрасывание мяча; 

 танец с мячом. 

Этюды-драматизации: «Веселые 

путешественники». 

Д. Шостакович (вальс-шутка)  
«Веселые путешественники» муз. 
М.Старокадомского. 

3 45-46 Игровые упражнения: 

 перекатывание мяча под музыку; 

 передача мяча друг другу; 

 подбрасывание мяча; 

 танец с мячом. 
Характерные танцы: "Вышли куклы танцевать". 

Д. Шостакович (вальс-шутка) 

 

 

 

"Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина. 



 
 

 

4 47-48 Игровые упражнения: 

 одинарные притопы одной ногой; 

 одинарные притопы попеременно двумя ногами. 

Игры: "Жмурки с Мишкой". 

"Топотушки", муз. М. Раухвергера 

 

"Жмурки с Мишкой", муз. Ф. Флотова 

Март 

1 49-50 Хороводы и пляски: «Танец с платочками». 
Этюды-драматизации: «Чебурашка». 

«Танец с платочками», рус. нар. мелодия. 
«Чебурашка» муз. В.Шаинского. 

2 51-52 Игровые упражнения: 

 наклоны вправо и влево; 

 наклоны вперед. 
Игры: "Где погремушки?". 

"Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко 

"Где погремушки?", муз. А. 

Александрова 

3 53-54 Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для 

активизации танцевально-игрового творчества детей 

(начальные приемы импровизации). 

 

"Пляска", муз. Р. Рустамова 

4 55-56 Игровые упражнения: 

 наклоны вправо и влево; 

 наклоны вперед. 
Этюды-драматизации: «Разноцветная игра». 

"Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко 

 
 

«Разноцветная игра» муз. Б. Савельева. 

Апрель 

1 57-58 Игровые 

упражнения: 

 «пружинка»; 

 «пружинка» с разворотом вправо-влево. 

"Птички летают", муз. Л. Банниковой. 

2 59-60 Игры: "Игра с куклой". 

 

Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для активизации танцевально-игрового 

творчества детей (начальные 
приемы импровизации). 

"Игра с куклой", муз. В. Карасевой 

 

"Волшебные платочки", рус. нар. мелодия, обраб. 

Р. Рустамова 



 
 

 

3 61-62 Игровые 

упражнения: 

 «пружинка»; 

 «пружинка» с разворотом вправо-влево 
Характерные танцы: "Танец 

зайчиков". 

"Птички летают", муз. Л. Банниковой. 

 
 

"Танец зайчиков", рус. нар. мелодия. 

4 63-64 Хороводы и пляски: "Помирились". "Помирились", муз. Т. Вилькорейской 

Май 

1 65-66 Игровые упражнения: 

 повороты на месте; 

 повороты в паре (за руки). 

"Топотушки", муз. М. Раухвергера 

2 67-68 Игры: "Заинька, выходи". "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой 

3 69-70 Характерные танцы: "Фонарики". 

Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для активизации танцевально-игрового 

творчества детей (начальные 
приемы импровизации). 

"Фонарики", муз. Р. 

Рустамова. "Пляска", муз. Р. 

Рустамова 

4 71-72 Игровые упражнения: 

 повороты на месте; 

 повороты в паре (за руки) 

 повороты в паре (под руку). 
Этюды-драматизации: «Кузнечик». 

"Топотушки", муз. М. Раухвергера 

 

 

«Кузнечик» муз. В.Шаинского. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение №2 

 

Календарно-тематическое планирование ОД «Хореография» для детей от 4 до 5 лет 

 
Неделя Номер занятия Программное содержание Музыкальное сопровождение 

 

Сентябрь 

1 1-2 Музыкально-ритмические движения: 

 перестроения из круга врассыпную и обратно; 

 ходьба "торжественная", 
спокойная, "таинственная"; 

 бег легкий, стремительный. 

"Марш", муз. И. Беркович, 

«Веселые мячики» муз. М. Сатулиной. 

2 3-4 Развитие танцевально-игрового творчества: 

музыкально-игровые упражнения «Кружатся 

листочки», 

«Листопад» 

Характерные танцы: "Танец зайчат". 

"Полька", муз. И. Штрауса 

3 5-6 Музыкально-ритмические движения: 

 перестроения из круга врассыпную и обратно; 

 ходьба "торжественная", 

спокойная, "таинственная"; 

 бег легкий, стремительный. 
Музыкальные игры: "Курочка и петушок". 

"Марш", муз. И. Беркович, 

«Веселые мячики» муз. М. Сатулиной, 

"Курочка и петушок", муз. Г. Фрида. 



 
 

 

4 7-8 Хороводы и пляски: "Топ и хлоп". 

Этюды-драматизации: "Танец осенних листочков". 

"Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой, "Танец осенних листочков", муз. 

А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой 

Октябрь 

1 9-10 Музыкально-ритмические движения: 

 перестроения из круга врассыпную и обратно; 

 ходьба "торжественная", 
спокойная, "таинственная"; 

 бег легкий, стремительный. 
Характерные танцы: "Танец зайчат". 

"Марш", муз. И. Беркович, 

«Веселые мячики» муз. М. Сатулиной, 

"Полька", муз. И. Штрауса. 

2 11-12 Развитие танцевально-игрового творчества: 

сценки с использованием мимики и пантомимы: 

«Зайка веселый и грустный», «Хитрая лисичка», 

«Сердитый волк». 

Музыкальные игры: "Жмурки". 

"Жмурки", муз. Ф. Флотова 

3 13-14 Музыкально-ритмические движения: 

 ритмичные хлопки в ладоши; 

 игровое упражнение «Пяточка-носочек» 

(поочередно ставить ногу на носок и на 

пятку); 

игровое упражнение "Пружинки" (неглубокие 

ритмичные приседания). 

Рус. нар. мелодия «Полянка», «Я на горку шла», 
«Хороводная» обр. Т. Ломовой. 



 
 

 

 
4 

15-16 Этюды-драматизации: "Танец осенних листочков". 

Музыкальные игры: "Медведь и заяц". 

"Танец осенних листочков", муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой , "Медведь 

и заяц", муз. В. Ребикова 

Ноябрь 

1 17-18 Музыкально-ритмические движения: 

 ритмичные хлопки в ладоши; 

 игровое упражнение «Пяточка-носочек» 

(поочередно ставить ногу на носок и на 

пятку); 

 игровое упражнение "Пружинки" 

(неглубокие ритмичные приседания). 

Характерные танцы: "Бусинки". 

Рус. нар. мелодия «Полянка», «Я на горку 

шла», «Хороводная» обр. Т. Ломовой, 

"Галоп", муз. И. Дунаевского 

2 19-20 Развитие танцевально-игрового творчества: 

танцевальная игра "Лошадка". 

Хороводы и пляски: "Танец с ложками". 

"Лошадка", муз. Н. Потоловского, "Танец с 

ложками" под рус. нар. мелодию. 

3 21-22 Музыкально-ритмические движения: 

 ритмичные хлопки в ладоши; 

 игровое упражнение «Пяточка-носочек» 

(поочередно ставить ногу на носок и на 

пятку); 

 игровое упражнение "Пружинки" 

(неглубокие ритмичные приседания). 

Музыкальные игры: "Самолеты". 

Рус. нар. мелодия «Полянка», «Я на горку 

шла», «Хороводная» обр. Т. Ломовой, 

"Самолеты", муз. М. Магиденко. 



 
 

 

4 23-24 Этюды-драматизации: "Барабанщик". 

Характерные танцы: "Бусинки". 

"Барабанщик", муз. М. Красева, "Галоп", муз. 

И. Дунаевского 

Декабрь 

1 25-26 Развитие танцевально-игрового творчества: 

музыкально-игровые упражнения «Падают 

снежинки». 

 

2 27-28 Музыкально-ритмические движения: 

 игровое упражнение «Веселые 

мячики" (подпрыгивание и бег); 

 прямой галоп; 

 кружение по одному и в парах. 

Этюды-драматизации: "Барабанщик". 

«Веселые мячики" муз. М. Сатулиной, 

"Полька", муз. М. Глинки, "Барабанщик", 

муз. М. Красева. 

3 29-30 Развитие танцевально-игрового творчества: 

танцевальная игра "Зайчики". 

Характерные танцы: "Снежинки". 

"Зайчики" муз. Т. Ломовой, "Снежинки", муз. О. 

Берта, обраб. Н. Метлова. 

4 31-32 Музыкально-ритмические движения: 

 игровое упражнение «Веселые 

мячики" (подпрыгивание и бег); 

 прямой галоп; 

 кружение по одному и в парах. 

Музыкальные игры: "Займи домик". 

«Веселые мячики" муз. М. Сатулиной, 

"Полька", муз. М. Глинки, "Займи домик", 

муз. М. Магиденко. 

Январь 



 
 

 

1 33-34 Развитие танцевально-игрового творчества: 

танцевальная игра "Наседка и цыплята". 
Хороводы и пляски: новогодний хоровод по 

выбору 

педагога. 

"Наседка и цыплята", муз. Т. Ломовой 

2 35-36 Музыкально-ритмические движения: 

 подскоки; 

 игровое упражнение «Потопаем-

покружимся» (одинарные притопы на 

месте и в повороте); 

  движение в парах по кругу (шаги, 

подскоки, галоп). 

Хороводы и пляски: новогодний хоровод по 

выбору 

педагога. 

Рус. нар. мелодия «Полянка», «Я на горку 

шла», «Хороводная» обр. Т. Ломовой. 

3 37-38 Развитие танцевально-игрового творчества: 

танцевальная игра "Ой, хмель мой, хмелек". 

Музыкальные игры: «Козочки и волк». 

"Ой, хмель мой, хмелек", рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера, «Козочки и волк» под 

муз. из к/ф «Звуки музыки». 

4 39-40 Музыкально-ритмические движения: 

 подскоки; 

 игровое упражнение «Потопаем-

покружимся» (одинарные притопы на 

месте и в повороте); 

  движение в парах по кругу (шаги, 

подскоки, галоп). 

Характерные танцы: "Снежинки". 

Рус. нар. мелодия «Полянка», «Я на горку 

шла», «Хороводная» обр. Т. Ломовой, 

"Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. 

Метлова. 



 
 

 

Февраль 

1 41-42 Развитие танцевально-игрового творчества: 

танцевальная игра "Воробей". 
Этюды-драматизации: "Считалка". 

"Воробей", муз. Т. Ломовой, "Считалка", муз. 

В. Агафонникова 

2 43-44 Музыкально-ритмические движения: 

 подскоки; 

 игровое упражнение «Потопаем-

покружимся» (одинарные притопы на 

месте и в повороте); 

  движение в парах по кругу (шаги, 

подскоки, галоп). 

Рус. нар. мелодия «Полянка», «Я на горку 

шла», «Хороводная» обр. Т. Ломовой. 

3 45-46 Этюды-драматизации: "Считалка". 

Музыкальные игры: «Кот Леопольд». 

"Считалка", муз. В. Агафонникова, «Кот 

Леопольд», муз. Б. Савельева. 

4 47-48 Музыкально-ритмические движения: 

 Игровое упражнение «Лиса и зайцы» 

(различные виды шагов); 

 Игровое упражнение «Ходит 

медведь» (танцевальный шаг на 

ребре стопы); 

 Игровое упражнение "Петух» (танцевальный 

шаг с высоким подниманием бедра). 

Характерные танцы: "Снежинки". 

"В садике", муз. А. Майкапара, "Этюд", муз. 

К. Черни, «Петух", муз. Т. Ломовой, 

"Снежинки", муз. Т. Ломовой. 



 
 

 

Март 

1 49-50 Развитие танцевально-игрового творчества: 

танцевальная игра "Кукла". 

Этюды-драматизации: "Катилось яблоко". 

"Кукла", муз. М. Старокадомского, "Катилось 

яблоко", муз. В. Агафонникова. 

2 51-52 Музыкально-ритмические движения: 

 Игровое упражнение «Лиса и зайцы» 

(различные виды шагов); 

 Игровое упражнение «Ходит медведь» 
(танцевальный шаг на ребре стопы); 

 Игровое упражнение "Петух» (танцевальный 

шаг с высоким подниманием бедра). 

 Музыкальные игры: «Три поросенка». 

"В садике", муз. А. Майкапара, "Этюд", муз. 

К. Черни, «Петух", муз. Т. Ломовой, «Три 

поросенка», Н. Ефремов «Ни кола и ни 

двора». 

3 53-54 Хороводы и пляски: "Топ и хлоп". 

Музыкальные игры: «Мячик». 

"Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой, «Мячик», муз. М. Минкова. 

4 55-56 Музыкально-ритмические движения: 

 игровое упражнение «Веселые 

мячики" (подпрыгивание и бег); 

 прямой галоп; 

 кружение по одному и в парах. 

 Музыкальные игры: "Найди себе пару". 

«Веселые мячики" муз. М. Сатулиной, 

"Полька", муз. М. Глинки, "Найди себе пару", 

муз. Т. Ломовой. 

Апрель 



 
 

 

1 57-58 Хороводы и пляски: "Топ и хлоп". 

Музыкальные игры: «Мячик». 

"Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой, «Мячик», муз. М. Минкова. 

2 59-60 Музыкально-ритмические движения: 

 Игровое упражнение "Всадники" 

(галоп и подскоки); 

 Игровое упражнение "Кукла" 

(пружинка и хлопки); 

 Игровое упражнение "Танец с цветами" 

(плавное кружение по одному и в парах). 

Этюды-драматизации: "Катилось яблоко". 

"Всадники", муз. В. Витлина, "Кукла", муз. 

М. Старокадомского, "Вальс", муз. А. 

Жилина, "Катилось яблоко", муз. В. 

Агафонникова. 

3 61-62 Характерные танцы: «Песенка о лете». 

Музыкальные игры: «Веселая пастушка». 

«Песенка о лете», муз. Е. Крылатова, 

«Веселая пастушка», французская народная 

песня. 

4 63-64 Музыкально-ритмические движения: 

 Игровое упражнение "Всадники" 

(галоп и подскоки); 

 Игровое упражнение "Кукла" 

(пружинка и хлопки); 

Игровое упражнение "Танец с цветами" 
(плавное кружение по одному и в парах). 

 Этюды-драматизации: "Барабанщики". 

"Всадники", муз. В. Витлина, "Кукла", муз. 

М. Старокадомского, "Вальс", муз. А. 

Жилина, "Барабанщики", муз. Д. 

Кабалевского и С. Левидова. 

Май 



 
 

 

1 65-66 Музыкально-ритмические движения: 

 Игровое упражнение "Всадники" 

(галоп и подскоки); 

 Игровое упражнение "Кукла" 

(пружинка и хлопки); 

Игровое упражнение "Танец с цветами" 
(плавное кружение по одному и в парах). 

Этюды-драматизации: "Барабанщики". 

"Всадники", муз. В. Витлина, "Кукла", муз. 

М. Старокадомского, "Вальс", муз. А. 

Жилина, "Барабанщики", муз. Д. 

Кабалевского и С. Левидова. 

2 67-68 Развитие танцевально-игрового творчества: 

инсценирование песни по выбору детей, 

постановка музыкального спектакля на 

выбранную тему. 

По выбору детей. 

3 69-70 Музыкально-ритмические движения: 

 Игровое упражнение "Всадники" 

(галоп и подскоки); 

 Игровое упражнение "Кукла" 

(пружинка и хлопки); 

 Игровое упражнение "Танец с цветами" 

(плавное кружение по одному и в парах). 

Музыкальные игры: «Найди себе пару». 

"Всадники", муз. В. Витлина, "Кукла", муз. 

М. Старокадомского, "Вальс", муз. А. 

Жилина, «Добрый жук», муз. М. 

Спадавеккиа. 

4 71-72 Развитие танцевально-игрового творчества: 

инсценирование песни по выбору детей, 

постановка музыкального спектакля на 

выбранную тему. 

По выбору детей. 

 

 



 
 

 

Приложение № 3 

Календарно-тематическое планирование ОД «Хореография» для детей от 5 до 6 лет 

 
Неделя Номер занятия Программное содержание Музыкальное сопровождение 

 

Сентябрь 

1 1-2 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнения для развития у детей чувства 

ритма; 

 упражнения для свободного ориентирования в 

пространстве; 

 выполнение простейших перестроений (линия, 

колонна, круг). 

Музыкальные игры: "Не выпустим". 

По выбору педагога. 
"Не выпустим", муз. Т. Ломовой 

2 3-4 Танцевально-игровое творчество: игра-танец "Я 
полю, полю лук". 

Упражнения с предметами. «Танец с мячом». 

"Я полю, полю лук", муз. Е. 
Тиличеевой, «Мячики», муз. М. Сатурина. 

3 5-6 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнения для развития у детей чувства 

ритма; 

 упражнения для свободного ориентирования в 

пространстве; 

 выполнение простейших перестроений (линия, 

колонна, круг). 

Характерные танцы. "Упражнения с мячами". 

По выбору педагога. 
"Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой 



 
 

 

4 7-8 Этюды: Этюд с осенними листьями. 
Музыкальные игры: "Будь ловким!". 

Мелодия из к/ф «Шербургские зонтики», 

муз. М. Леграна. 
"Будь ловким!", муз. Н. Ладухина 

Октябрь 

1 9-10 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнения для развития у детей чувства 

ритма;

 упражнения для свободного ориентирования в 

пространстве;

 выполнение простейших перестроений (линия, 

колонна, круг).

По выбору педагога. 

2 11-12 Танцевально-игровое творчество: игра-танец 
"Вальс кошки". 

Характерные танцы. "Вальс". 

"Вальс кошки", муз. В. 
Золотарева, "Вальс", муз. Ф. 

Бургмюллера. 

3 13-14 Музыкально-ритмические движения: 

 приставной шаг с приседанием; 

 приставной шаг с продвижением вперед; 

 шаги со сменой движения в 

соответствии с музыкальными фразами. 

Этюды: «Этюд с зонтиками». 

"Шаг и бег", муз. Н. Надененко 
«Этюд с зонтиками», муз. А. Петрова из 

к/ф «Служебный роман». 



 
 

 

 
4 

15-16 Характерные танцы. "Тихий танец". 

Упражнения с предметами. "Вальс" (танец с 

лентой). 

"Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. 

Моцарта, "Вальс", муз. Ф. 
Бургмюллера. 

Ноябрь 

1 17-18 Музыкально-ритмические движения: 

 приставной шаг с приседанием; 

 приставной шаг с продвижением вперед; 

 шаги со сменой движения в 

соответствии с музыкальными фразами. 
Музыкальные игры: "Ищи игрушку". 

"Шаг и бег", муз. Н. Надененко, "Ищи 

игрушку", латв. нар. мелодия, обраб. Т. 

Попатенко. 

2 19-20 Танцевально-игровое творчество: игра-танец 
"Гори, гори ясно!". 

Этюды: «Осенний парк». 

"Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, 

обраб. Р. Рустамова, 
«Вальс», муз. Е. Доги. 

3 21-22 Музыкально-ритмические движения: 

 приставной шаг с приседанием; 

 приставной шаг с продвижением вперед; 

 шаги со сменой движения в 

соответствии с музыкальными фразами. 

Характерные танцы. "Дружные пары". 

"Шаг и бег", муз. Н. Надененко, "Полька", 

муз. И. Штрауса. 

4 23-24 Этюды: «Кукла». 
Музыкальные игры: "Найди себе пару". 

«Кукла», муз. В. Шаинского, "Найди себе 

пару", латв. нар. 
мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Декабрь 



 
 

 

1 25-26 Музыкально-ритмические движения: 

 хлопки в умеренном, быстром и 
медленном темпе (самостоятельный 

переход от одного темпа к другому); 

 упражнения для развития навыка 
инсценирования песен («Лошадка», 

«Коза», «Овечка»); 

 кружение в медленном темпе на месте. 

"Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой, "Вальс", 

муз. Р. Глиэра. 

2 27-28 Танцевально-игровое творчество: игра-танец "А я 
по лугу". 

Характерные танцы. "Приглашение". 

"А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой, 

"Приглашение", рус. нар. мелодия "Лен", 

обраб. М. Раухвергера. 

3 29-30 Музыкально-ритмические движения: 

 хлопки в умеренном, быстром и 
медленном темпе (самостоятельный 

переход от одного темпа к другому); 

 упражнения для развития навыка 
инсценирования песен («Лошадка», 

«Коза», «Овечка»); 

 кружение в медленном темпе на месте. 
Этюды: «Танец Солдатиков и Куколок». 

"Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой, "Вальс", 

муз. Р. Глиэра. 

«Маленький Гренадер», 

музыкальная пьеса Я. Янтера. 

4 31-32 Характерные танцы. "Новогодняя хороводная". 

Музыкальные игры: "Не выпустим". 

"Новогодняя хороводная", муз. С. Шайдар, "Не 

выпустим", муз. Т. 
Ломовой. 

Январь 



 
 

 

1 33-34 Музыкально-ритмические движения: 

 хлопки в умеренном, быстром и 
медленном темпе (самостоятельный 

переход от одного темпа к другому); 

 упражнения для развития навыка 
инсценирования песен («Лошадка», 

«Коза», «Овечка»); 

 кружение в медленном темпе на месте. 

"Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой, "Вальс", 

муз. Р. Глиэра. 

2 35-36 Танцевально-игровое творчество: задание на 
импровизацию 

«Снежная карусель». 

Музыкальные игры: «Пляска-игра с Крокодилом 

Геной». 

«Вальс снежных хлопьев», из балета 

«Щелкунчик» П. И. 

Чайковского, «Пляска-игра с 

Крокодилом Геной», муз. В. Шаинского. 

3 37-38 Музыкально-ритмические движения: 

 поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; 
 кружение в парах; 

 приседание с выставлением ноги вперед. 

Характерные танцы. "Матрешки". 

"Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой, "Вальс", 

муз. Р. Глиэра, "Матрешки", муз. Б. 

Мокроусова. 

4 39-40 Музыкально-ритмические движения: 

 подскоки; 

 игровое упражнение «Потопаем-

покружимся» (одинарные притопы на 

месте и в повороте); 

  движение в парах по кругу (шаги, 

подскоки, галоп). 

Характерные танцы: "Снежинки". 

Рус. нар. мелодия «Полянка», «Я на горку 

шла», «Хороводная» обр. Т. Ломовой, 

"Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. 

Метлова. 

Февраль 



 
 

 

1 41-42 Упражнения с предметами. «Игра с мячом». 
Этюды: «Карнавальное шествие». 

Берлинская полька. 

«Карнавальное шествие», муз. Т. Розецкого . 

2 43-44 Музыкально-ритмические движения: 

 поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; 
 кружение в парах; 
 приседание с выставлением ноги вперед. 
 Музыкальные игры: «Снежинки и Вьюга». 

"Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой, "Вальс", 

муз. Р. Глиэра. 
«Снежинки и Вьюга», муз. Л. Делиба «Вальс». 

3 45-46 Танцевально-игровое творчество: задание на 
импровизацию 

«Танец кукол». 

Характерные танцы. "Танец Снегурочки и 

снежинок". 

«Танцы кукол», муз. Д. Д. Шостаковича, 

"Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. 

Глиэра 

4 47-48 Музыкально-ритмические движения: 

 поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; 
 кружение в парах; 

 приседание с выставлением ноги вперед. 
Этюды: «Танец Колокольчиков». 

"Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой, "Вальс", 

муз. Р. Глиэра. 

«Танец Колокольчиков», муз. П. И. 

Чайковского «Танец Феи 
Драже». 

Март 

1 49-50 Характерные танцы. "Пляска Петрушек". 

Музыкальные игры: «Месяц и звездочки». 

"Пляска Петрушек", муз. Р. 
Глиэра, «Месяц и звездочки», муз. П. Мориа 

«Звезды в твоих очах». 



 
 

 

2 51-52 Музыкально-ритмические движения: 

 кружение прыжками по «точкам»;

 знакомство с русским хороводом, пляской;
 упражнение "Плавные руки".

Русские народные мелодии "Калинка", 

"Светит месяц", "Жаворонок", муз. П. 

Мориа, "Вальс", муз. Р. Глиэра. 

3 53-54 Танцевально-игровое творчество: задание на 
импровизацию 

«Цветочная фантазия». 

Музыкальные игры: «Пляска-игра с Крокодилом 

Геной». 

«Вальс цветов», муз. Д. Д. 

Шостаковича. 

«Пляска-игра с Крокодилом Геной», муз. 

В. Шаинского. 

4 55-56 Музыкально-ритмические движения: 

 кружение прыжками по «точкам»;

 знакомство с русским хороводом, пляской;

 упражнение "Плавные руки".

Характерные танцы. "Урожайная". 

Русские народные мелодии "Калинка", 

"Светит месяц", "Жаворонок", муз. П. 

Мориа, "Вальс", муз. Р. Глиэра, 

"Урожайная", муз. А. 
Филиппенко, сл. О. Волгиной. 

Апрель 

1 57-58 Упражнения с предметами. "Упражнения с 
мячами". 
Этюды: «Танец Цветов и Бабочек». 

"Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой. 

«Танец Цветов и Бабочек», муз. Ф. Шуберта 

«Вечерняя серенада». 

2 59-60 Музыкально-ритмические движения: 

 кружение прыжками по «точкам»;

 знакомство с русским хороводом, пляской;

упражнение "Плавные руки". 

Русские народные мелодии"Калинка", "Светит 
месяц", "Жаворонок", муз. П. Мориа, "Вальс", 
муз. Р. Глиэра. 

3 61-62 Танцевально-игровое творчество: задание на 
импровизацию 

«Весна-красна идет…» 

Характерные танцы. "Круговая пляска". 

«Весна-красна идет…», муз. Т. Морозовой, 

"Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. 

С. 

Разоренова. 



 
 

 

4 63-64 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнение "Росинки"; 
 упражнения для развития навыка 

инсценирования песен («Лиса», 

«Медведь», «Заяц», «Журавль», 

«Ворон»); 

 знакомство с танцами народов мира: 

белорусский танец 

«Бульба», финский танец, греческий танец 

«Сиртаки», грузинский танец «Лезгинка». 

"Росинки", муз. С. Майкапара, видеозаписи 

танцев народов мира. 

Май 

1 65-66 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнение "Росинки"; 
 упражнения для развития навыка 

инсценирования песен («Лиса», 

«Медведь», «Заяц», «Журавль», 

«Ворон»); 

 знакомство с танцами народов мира: 

белорусский танец 

«Бульба», финский танец, греческий танец 

«Сиртаки», грузинский танец «Лезгинка». 

"Росинки", муз. С. Майкапара, видеозаписи 

танцев народов мира. 

2 67-68 Танцевально-игровое творчество: задание на 
импровизацию 

«Летняя пора». 

Музыкальные игры: "Ищи игрушку". 

«Песенка о лете», музыка Е. Крылатова, 

слова Ю. Энтина. "Ищи игрушку", латв. 

нар. 
мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

3 69-70 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнение "Росинки"; 
упражнения для развития навыка 
инсценирования песен(«Лиса», «Медведь», 
«Заяц», «Журавль», «Ворон»); 

 знакомство с танцами народов мира: 

"Росинки", муз. С. Майкапара, видеозаписи 

танцев народов мира. 



 
 

 

белорусский танец 
 «Бульба», финский танец, греческий танец 

«Сиртаки», грузинский танец «Лезгинка». 
4 71-72 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнение "Росинки"; 
 упражнения для развития навыка 

инсценирования песен («Лиса», 

«Медведь», «Заяц», «Журавль», 

«Ворон»); 

 знакомство с танцами народов мира: 

белорусский танец 

«Бульба», финский танец, греческий танец 

«Сиртаки», грузинский танец «Лезгинка». 

"Росинки", муз. С. Майкапара, видеозаписи 

танцев народов мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение №4 
 

Календарно-тематическое планирование ОД «Хореография» 

 
Неделя Номер занятия Программное содержание Музыкальное сопровождение 

 

Сентябрь 

1 1-2 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнения для развития навыков 

танцевальных движений: 

танцевальные шаги; 

 упражнения для развития выразительности 

и ритмичности движения в соответствии с 

разнообразным характером музыки; 

 упражнения для передачи 

эмоционально-образного содержания 

музыки. 

"Марш", муз. М. Роббера, "Кто лучше 

скачет?", муз. В. Золотарева, 

«Итальянская полька», муз. С. В. 

Рахманинова. 

2 3-4 Танцы и пляски. "Полька". "Полька", муз. В. Косенко 

3 5-6 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнения для развития навыков 

танцевальных движений: 

танцевальные шаги; 

 упражнения для развития выразительности 

и ритмичности движения в соответствии с 

разнообразным характером музыки; 

 упражнения для передачи 

эмоционально-образного содержания 

музыки. 

Этюды. "Медведи пляшут". 

"Марш", муз. М. Роббера, "Кто лучше 

скачет?", муз. В. Золотарева, 

«Итальянская полька», муз. С. В. 

Рахманинова. 

"Медведи пляшут", муз. М. Красева. 



 
 

 

4 7-8 Развитие танцевально-игрового творчества: 

импровизация 

под музыку соответствующего 

характера: лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак. 

Музыка по выбору педагога. 

Октябрь 

1 9-10 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнения для развития навыков 

танцевальных движений: 

танцевальные шаги; 

 упражнения для развития выразительности 

и ритмичности движения в соответствии с 

разнообразным 

характером музыки; 

 упражнения для передачи 

эмоционально-образного содержания 

музыки. 

 Этюды. «Показывай направление». 

"Марш", муз. М. Роббера, "Кто лучше 

скачет?", муз. В. Золотарева, 

«Итальянская полька», муз. С. В. 

Рахманинова. 

"Марш", муз. Д. Кабалевского 

2 11-12 Танцы и пляски. "Задорный танец". "Задорный танец", муз. В. Золотарева 

3 13-14 Музыкально-ритмические движения: 

 знакомство с национальными плясками 

(«Белорусская полька»). 

«Белорусская полька», муз. А. Кузнецова, Я. 

Попкова, А. Данилова, видеоматериал по 

выбору педагога. 

 
4 

15-16 Развитие танцевально-игрового творчества: 

импровизация под музыку соответствующего 

характера: лукавый котик, 

сердитый козлик, веселый медвежонок, грустный 

зайчик. 

Музыка по выбору педагога. 



 
 

 

Ноябрь 

1 17-18 Танцы и пляски. "Вальс". "Вальс", муз. Е. Макарова. 

2 19-20 Музыкально-ритмические движения: 

 знакомство с национальными плясками 

(«Белорусская полька»). 

Этюды. "Попрыгунья". 

«Белорусская полька», муз. А. Кузнецова, Я. 

Попкова, А. Данилова, видеоматериал по 

выбору педагога. 

"Попрыгунья", муз. В. Витлина. 

3 21-22 Развитие танцевально-игрового творчества: 

сочинение 

движений, отражающих содержание песни. 

"Хожу я по улице", рус. нар. песня, 

обраб. А. Б. Дюбюк 

4 23-24 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнения для развития 

танцевально-игрового творчества; 

 упражнения с предметами (флажки): 

поднимать и скрещивать флажки. 

"Бег", "Цветные флажки", муз. Е. 
Тиличеевой, "Этюд", муз. К. Гуритта. 

Декабрь 

1 25-26 Танцы и пляски. "Яблочко". "Яблочко", муз. Р. Глиэра из балета 
"Красный мак". 

2 27-28 Музыкально-ритмические движения: 

упражнения для развития танцевально-
игрового творчества; 

 упражнения с предметами (флажки): 

поднимать и скрещивать флажки. 

 Этюды. "Лягушки и аисты". 

"Бег", "Цветные флажки", муз. Е. 
Тиличеевой, "Этюд", муз. К. Гуритта. "Лягушки 

и аисты", муз. В. Витлина. 



 
 

 

3 29-30 Развитие танцевально-игрового творчества: 

сочинение 

движений, отражающих содержание песни. 

"Русский перепляс", рус. нар. песня, 

обраб. К. Волкова 

4 31-32 Характерные танцы. "Новогодняя хороводная". 

Музыкальные игры: "Не выпустим". 

"Новогодняя хороводная", муз. С. Шайдар, "Не 

выпустим", муз. Т. 
Ломовой. 

Январь 

1 33-34 Танцы и пляски. "Прялица". "Прялица", рус. нар. мелодия, обраб. Т. 
Ломовой. 

2 35-36 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнения для формирования навыка 

художественного исполнения образов; 

 инсценирование песен, театральных 

постановок. 

Этюды. «Цирковые лошадки». 

"Ой, утушка луговая", рус. нар. мелодия, 

обраб. Т. Ломовой, «Вечерняя серенада», муз. 

Ф. Шуберта, «Песенка о разных 

языках», муз. О. Юдахиной. 

«Цирковые лошадки», муз. П. Мориа. 

3 37-38 Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для развития выразительности 

движений с воображаемыми 

предметами. 

"Полька", муз. Ю. Чичкова, "Зимний 

праздник", муз. М. Старокадомского. 

4 39-40 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнения для формирования навыка 

художественного исполнения образов; 

 инсценирование песен, театральных 

постановок. 

Этюды. «Утро». 

"Ой, утушка луговая", рус. нар. мелодия, 

обраб. Т. Ломовой, «Вечерняя серенада», муз. 

Ф. Шуберта, «Песенка о разных 

языках», муз. О. Юдахиной. 

«Утро», муз. А. Петрова. 

Февраль 



 
 

 

1 41-42 Танцы и пляски. "Танец снежинок". "Танец снежинок", муз. А. Жилина. 

2 43-44 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнения для формирования навыка 

художественного исполнения образов; 

 инсценирование песен, театральных 

постановок. 

Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для развития самостоятельного 

способа передачи в движениях 

 музыкальных образов. 

"Ой, утушка луговая", рус. нар. мелодия, 

обраб. Т. Ломовой, «Вечерняя серенада», муз. 

Ф. Шуберта, «Песенка о разных 

языках», муз. О. Юдахиной. 

"Два петуха", муз. С. Разоренова 

3 45-46 Танцевально-игровое творчество: задание на 
импровизацию 

«Танец кукол». 

Характерные танцы. "Танец Снегурочки и 

снежинок". 

«Танцы кукол», муз. Д. Д. Шостаковича, 

"Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. 

Глиэра 

4 47-48 Музыкально-ритмические движения: 

 знакомство с национальными 

плясками («Русская кадриль»). 

Этюды. "Выйду ль я на реченьку". 

«Кадриль», рус. нар. оркестр им. 

Осипова, видеоматериал по выбору 

педагога. 

"Выйду ль я на реченьку", рус. нар. 

песня, обраб. В. Иванникова. 

Март 

1 49-50 Танцы и пляски. "Сударушка". "Сударушка", рус. нар. мелодия, обраб. 
Ю. Слонова. 

2 51-52 Музыкально-ритмические движения: 

 знакомство с национальными 

плясками («Русская кадриль»). 

«Кадриль», рус. нар. оркестр им. 

Осипова, видеоматериал по выбору 

педагога. 

3 53-54 Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для 

развития самостоятельного способа передачи 

"Вышли куклы танцевать", муз. В. 

Витлина 



 
 

 

в движениях музыкальных образов. 

4 55-56 Музыкально-ритмические движения: 

 знакомство с национальными 

плясками («Русская кадриль»). 

Этюды. "На горе-то калина". 

«Кадриль», рус. нар. оркестр им. 

Осипова, видеоматериал по выбору 

педагога. 

"На горе-то калина", рус. нар. мелодия, 

обраб. А. Новикова. 

Апрель 

1 57-58 Танцы и пляски. "Выход к пляске медвежат". "Выход к пляске медвежат", муз. М. 
Красева. 

2 59-60 Музыкально-ритмические движения: 

 знакомство с национальными плясками 

(«Лезгинка»). 

«Лезгинка», муз. А.Хачатуряна. 

3 61-62 Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для 

формирования у детей музыкальных 

способностей и самовыражения в 

движении. 

"Вальс", муз. Е. Макарова, "Тачанка", муз. 

К. Листова. 

4 63-64 Музыкально-ритмические движения: 

 знакомство с национальными плясками 

(«Лезгинка»). 

Этюды. «Танец воробьев». 

«Лезгинка», муз. А.Хачатуряна. 
«Танец воробьев», муз. Ф. Госсека. 

Май 

1 65-66 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнение "Росинки"; 
 упражнения для развития навыка 

инсценирования песен («Лиса», 

"Росинки", муз. С. Майкапара, видеозаписи 

танцев народов мира. 



 
 

 

«Медведь», «Заяц», «Журавль», 

«Ворон»); 

 знакомство с танцами народов мира: 

белорусский танец 

«Бульба», финский танец, греческий танец 

«Сиртаки», грузинский танец «Лезгинка». 
2 67-68 Музыкально-ритмические движения: 

 знакомство с национальными плясками 

(«Лезгинка»). 

«Лезгинка», муз. А.Хачатуряна. 

3 69-70 Развитие танцевально-игрового творчества: 

упражнения для формирования у детей 

музыкальных способностей и 

самовыражения в движении. 

"Полька", латв. нар. мелодия, обраб. А. 

Жилинского, "Русский перепляс", рус. 

нар. песня, обраб. К. Волкова 

4 71-72 Музыкально-ритмические движения: 

 упражнения с предметами 

(«Полоскать платочки», "Упражнение 

с кубиками"). 

Этюды. «Танец мышек». 

«Полоскать платочки», "Ой, утушка луговая", 

рус. нар. мелодия, "Упражнение с кубиками", 

муз. С. Соснина, 

«Танец мышек», муз. Д. Шостаковича 
«Вальс-шутка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение № 6 

Расписание занятий  МБДОУ «Детский сад № 57 «Катюша» на 

 2023-2024 учебный год 
 

День 

недели 

Группа № 1 

2-3 года 

Группа № 2 

2-3 года 

Группа № 4 

3-4 лет 

Группа № 7 

4-5лет 

Группа № 3 

5-6 лет 

Группа № 5 

6-7 лет 

Группа №6 

6-7 лет 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

9.00-9.10 

музыка 

 

 

9.20-9.30/ 

9.40-9.50 

рисование 

 

 

 

9.00-9.10 

ознакомление 

с окр. миром 

 

9.20-9.30 

музыка 

 

9.00-9.15 

 физ-ра 

 

 

9.25-9.40 

рисование 

 

9.00-9.20 

ознакомление 

с окр. миром 

 

9.30-9.50  

рисование 

 

 

9.00-9.25 

развитие 

речи 

(логопед) 

9.40-10.05 

музыка 

9.00-9.30 

развитие речи 

 

 

9.40-10.10 

физ-ра 

 

16.00-16.30 

рисование 

9.00-9.30 

ФЭМП  

 

 

10.10-10.40 

музыка 

 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

9.00-9.10 / 

9.20-9.30  

ФЭМП 

 

9.40-9.50 

физ-ра 

 

 

9.00-9.10 / 

9.20-9.30   

ФЭМП 

 

9.40-9.50  

физ-ра 

 

9.00-9.15 

ФЭМП  

 

 

9.25-9.40 

ознакомлен

ие с окр. 

миром 

 9.00-9.20 

ФЭМП 

 

 

9.40-10.00 

физ-ра 

 

 

9.00-9.25 

хореография 

 

 

11.00-11.20  

физ-ра на 

воздухе 

16.00-16.25 

рисование 

 

9.00-9.30 

ФЭМП  

 

 

9.40-10.10 

хореография 

 

16.00-16.30 

музыка 

9.00-9.30 

физ-ра 

 

 

10.20-10.50 

хореография 

 

16.00-16.30 

ознакомлен

ие с окр. 

миром  

С
Р

Е
Д

А
 

9.00-9.10 

музыка 

 

9.20-9.30/ 

9.40-9.50 

развитие 

речи 

 

 

9.00-9.10 / 

9.20-9.30  

рисование 

9.50-10.00 

музыка 

 

9.00-9.15 

развитие 

речи 

9.25-9.40 

музыка/ 

хореография 

 

9.00-9.20 

развитие речи 

 

10.10-10.30 

музыка/ 

хореоргафия 

 

9.00-9.25 

физ-ра 

 

9.35-10.00 

ФЭМП  

16.00-16.25 

ознакомлен

ие с окр. 

миром 

9.00-9.30 

развитие речи 

(логопед) 

11.40-12.10 

физ-ра на 

воздухе 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

11.00-11.30 

физ-ра на 

воздухе 

 16.00-16.30 

рисование 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

9.00-9.10 / 

9.20-9.30  

лепка/ 

констр-е 

9.40-9.50 

физ-ра 

 

 

 

9.00-9.10 / 

9.20-9.30  

развитие речи 

 

 9.40-9.50   

физ-ра 

 

9.00-9.15 

физ-ра 

 

 

9.25-9.40 

лепка/ 

аппликация 

9.00-9.20 

лепка/ 

аппликация 

 

9.30-9.50 физ-

ра 

 

 9.00-9.25 

хореография 

 

 

9.35-10.00 

развитие 

речи 

16.00-16.25 

музыка 

 

9.00-9.30 

ФЭМП  

 

 

10.15-10.45 

хореография 

 

16.00-16.30 

лепка/ 

аппликация 

9.00-9.30 

развитие 

речи 

 

9.40-10.10 

хореография 

 

16.30-17.00 

музыка 

 



 
 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

9.00-9.10 

ознакомлен

ие с окр. 

миром  

9.20-9.30 

физ-ра 

 

9.00-9.10 / 

9.20-9.30  

лепка/констр. 

 

9.20-9.30 физ-

ра 

 

 

9.00-9.15 

музыка/ 

хореография 

 

11.00-11.15 

физ-ра на 

воздухе 

 

9.25-9.45 

музыка/ 

хореография 

 

11.25-11.45 

физ-ра на 

воздухе 

 

9.00-9.25 

лепка/ 

аппликация  

 

9.40-10.05 

физ-ра 

9.00-9.30 

физ-ра  

 

 

9.55.-10.25 

музыка 

 

16.00-16.30 

ознакомление 

с окр. миром  

9.00-9.30 

лепка/ 

Аппликация 

 

10.15-10.45 

физ-ра 

 



 
 

 

Приложение №6 

Учебный план на 2022-2023 учебный год  
Образовател

ьные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество занятий/объем нагрузки организованной образовательной деятельности,  возраст 

Группа 

общеразви-

вающей 

направленност

и  

для детей от  

2 до 3 лет 

Группа 

общеразви-

вающей 

направленности 

для детей от 3 до 

4 лет 

Группа 

общеразви-

вающей 

направленности 

для детей от 4 до 5 

лет 

Группа  

комбинированно

й 

направленности 

детей от 5 до 6 

лет 

Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей от 

 5 до 6 лет 

Группа общеразви-

вающей направлен-

ности для детей от 

6 до 7 лет 

 1. Обязательная часть 

Познавател

ьное 

развитие  

ФЭМП 1/10 1/15 1/20 1/25 2/60 2/60 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности 

Интеграция в предметную область «Ознакомление с социальным миром», «Ознакомление с миром природы» 

реализуется в режимных моментах 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 1/30 

  

Речевое 

развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1/10 1/15 1/20 2/50 2/60   2/60 

 Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

Интеграция в предметную область «Развитие речи», «Ознакомление с социальным миром», реализуется в режимных 

моментах 

 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 2/60 

Рисование 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 1/30 

Приобщение к 

искусству 

Интеграция в предметную область «Изобразительная деятельность», «Развитие речи», реализуется в режимных 

моментах 

Лепка/конструкти

вная деятельность 

(чередуется 1 раз 

в 2 недели) 

1/10 - - -  - 

Лепка/аппликация 

(чередуются 1 раз 

- 1/15 1/20 1/25 1/30 1/30 



 
 

 

в 2 недели) 

Конструктивная 

деятельность 

- Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 

Физическое 

развитие 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Интеграция в предметную область «Ознакомление с социальным миром», «Ознакомление с миром природы» 

реализуется в режимных моментах 

Физическая 

культура 

3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 3/90 

 Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений 

Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 

 Развитие 

коммуникативных 

способностей 

Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 

 Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и навыков 

Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 

 2. Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Хореография - Интеграция в предметную область 

«Музыка» 

2/50 2/60 2/60 

Познавательное 

развитие 

Краеведение - Интеграция в предметную область 

«Музыка» 

Интеграция в предметную область «Ознакомление с 

окружающим миром», реализуется в режимных моментах 

ИТОГО  10/100 11/150 10/200 13/325 14/420 14/420 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение № 7 
 

Режим дня  

воспитанников МБДОУ № 57 «Катюша»  

в холодный период года на 2023-2024 учебный год 

 

Режимные 

процессы 

/характер 

деятельности 

Подготовительн

ая группа 

Старшая группа Средняя группа II младшая 

группа 

I младшая группа 

 6–7 лет д-ть 5–6 лет д-ть 4–5 лет д-ть 3–4 года д-ть 2–3 года д-ть 

Прием 

воспитанников, 

утренний фильтр, 

самостоятельная 

деятельность, игры, 

утренний круг  

 

в том числе 

двигательные игры 

малой подвижности 

07:00–08:15 1:15 

 

 

 

 

 

0:10 

07:00–08:00 1 

 

 

 

 

 

0:10 

07:00–08:15 1 

 

 

 

 

 

0:10 

07:00–08:00 1 

 

 

 

 

 

0:10 

07:00–08:00 1 

 

 

 

 

 

0:10 

Утренняя 

гимнастика   

08:15–08:30 0:15 08:00–08:10 0:10 08:15–08:25 0:10 08:00–08:10 0:10 08:00–08:10 0:10 

Самостоятельная 

деятельность, игра 

- 

 

- 

 

08:10–08:30 0:20 

 

- 0:20 08:10–08:30 0:15 08:10–08:30 0:20 

Подготовка к 

приёму пищи, 

приём пищи № 1 

(завтрак) 

08:30-09:00 0:30 08:30-09:00 0:30 08:25-09:00 0:30 08:30-09:00 0:30 08:30-09:00 0:30 

Занятия, перерыв 

между занятиями, 

совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

 

в том числе 

подвижные игры 

малой и средней 

подвижности 

09:00–10:50 1:50 

 

 

 

 

 

 

 

0:15 

09:00–10:45 1:45 

 

 

 

 

 

 

 

0:15 

09:00–10:30 1:30 

 

 

 

 

 

 

 

0:15 

09:00–10:30 1:30 

 

 

 

 

 

 

 

0:15 

09:00–10:30 1:30 

 

 

 

 

 

 

 

0:10 

Подготовка к 

приему пищи,  

прием пищи № 2 

(второй завтрак) 

10:50–11:00 0:10 10:45–10:55 0:10 10:30–10:40 0:10 10:30–10:40 0:10 10:30–10:40 0:10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, труд, 

игры), возвращение 

с прогулки 

 

в том числе игры 

средней и высокой 

подвижности 

11:00–12:30 1:30 

 

 

 

 

 

0:30 

10:55– 12:25 1:30 

 

 

 

 

 

0:30 

10:40– 12:10 1:30 

 

 

 

 

 

0:30 

10:40– 12:00 1:20 

 

 

 

 

 

0:20 

10:40– 12:00 1:20 

 

 

 

 

 

0:20 

Подготовка к 

приему пищи,  

12:30–12:50 0:20 12:25–12:45 0:20 12:10–12:35 0:25 12:00–12:30 0:30 12:00–12:30 0:30 



 
 

 

прием пищи № 3 

(обед) 

Подготовка ко сну, 

чтение 

художественной 

литературы перед 

сном, сон 

12:50-15:20 2:30 12:45–15:15 2:30 12:35–15:05 2:30 12:30–15:30 3:00 12:30–15:30 3:00 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры, 

гигиенические 

процедуры, 

гимнастика 

пробуждения, 

подготовка к 

полднику 

15:20-15:35 0:15 15:15–15:30 0:15 15:05–15:30 0:25 15:30–15:45 0:15 15:30–15:50 0:20 

Прием пищи № 4 

(полдник) 

15:35-16:00 0:25 15:30–16:00 0:30 15:30–16:00 0:30 15:45–16:15 0:30 15:50–16:20 0:30 

Занятие № 3, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность, 

совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

16:00–17:00 1 16:00–17:00  

 

1 -  -  -  

Игровая 

деятельность, 

вечерний круг, 

дополнительная 

образовательная 

деятельность 

17:00–17:30 0:30 17:00–17:30 0:30 16:00–17:30 1:30 16:20–17:20 0:40 16:15–17:20 

(дополни-

тельная 

образо-

вательная 

деятель-

ность не 

предусмотре

на) 

1:05 

Прогулка 

(наблюдения, труд, 

игры) 

 

в том числе, игры 

средней и высокой 

подвижности 

17:30–19:00 1:30 

 

 

 

 

0:30 

17:30–19:00 1:30 

 

 

 

 

0:30 

17:30–19:00 1:30 

 

 

 

 

0:25 

17:20–19:00 1:40 

 

 

 

 

0:25 

17:20–19:00 1:40 

 

 

 

 

0:20 

Уход 

воспитанников 

домой 

до 19:00  до 19:00  до 19:00  до 19:00  до 19:00  
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