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Учебный план на 2023-2024 учебный год  
Образовател

ьные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество занятий/объем нагрузки организованной образовательной деятельности,  возраст 

Группа 

общеразви-

вающей 

направленност

и  

для детей от  

2 до 3 лет 

Группа 

общеразви-

вающей 

направленности 

для детей от 3 до 

4 лет 

Группа 

общеразви-

вающей 

направленности 

для детей от 4 до 5 

лет 

Группа  

комбинированно

й 

направленности 

детей от 5 до 6 

лет 

Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей от 

 5 до 6 лет 

Группа общеразви-

вающей направлен-

ности для детей от 

6 до 7 лет 

 1. Обязательная часть 

Познавател

ьное 

развитие  

ФЭМП 1/10 1/15 1/20 1/25 2/60 2/60 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности 

Интеграция в предметную область «Ознакомление с социальным миром», «Ознакомление с миром природы» 

реализуется в режимных моментах 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 1/30 

  

Речевое 

развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1/10 1/15 1/20 2/50 2/60   2/60 

 Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

Интеграция в предметную область «Развитие речи», «Ознакомление с социальным миром», реализуется в режимных 

моментах 

 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 2/60 

Рисование 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 1/30 

Приобщение к 

искусству 

Интеграция в предметную область «Изобразительная деятельность», «Развитие речи», реализуется в режимных 

моментах 

Лепка/конструкти 1/10 - - -  - 



вная деятельность 

(чередуется 1 раз 

в 2 недели) 

Лепка/аппликация 

(чередуются 1 раз 

в 2 недели) 

- 1/15 1/20 1/25 1/30 1/30 

Конструктивная 

деятельность 

- Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 

Физическое 

развитие 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Интеграция в предметную область «Ознакомление с социальным миром», «Ознакомление с миром природы» 

реализуется в режимных моментах 

Физическая 

культура 

3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 3/90 

 Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений 

Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 

 Развитие 

коммуникативных 

способностей 

Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 

 Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и навыков 

Интеграция в совместную деятельность взрослого с детьми 

 2. Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Хореография - Интеграция в предметную область 

«Музыка» 

2/50 2/60 2/60 

Познавател

ьное 

развитие 

Краеведение - - Интеграция в предметную область «Ознакомление с 

окружающим миром», реализуется в совместной 

деятельности педагога с детьми 

ИТОГО  10/100 11/150 10/200 13/325 14/420 14/420 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2023-09-05T15:27:25+0300
	Пекишева Елена Николаевна
	Я являюсь автором этого документа




